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Ingaocia twv R ppaocewv

R1
R2

R3

R4

R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24

Ekpnkukd og Enpn katdotaon.
Kivbuvos ékpn€ns ané tpaviaypa, pifn, pwud h dnfes nnyés avapnegns.

MNoAU peyanos kivbuvos ékpn&ns and tpdviaypa, 1pIfh, pwud n dAfes nnyés
avaeAegns.

IXxnpatizel noAU eudioBntes ekpnkukés petanikés EVWOEIS.

Béppavon pnopei va npokanéoel ékpnén.

Ekpnkukd o enaph h xwpis enapnh pe tov aépa.

Mnopei va npokanéoel nupkayid.

Mnopei va npokaféoel tnv avapne§n kaloipwv ufikoV o€ enagn Pe autd.
Ekpnktuko, 6tav avapeixOei pe kavoipa uAikd.

EU@AekTo.

Aiav eU@nekTo.

E€aipeukd eupnekto.

E€aipeukd eUpAeKTo uyponoinpévo aéplio.

Avubpd Biala pe vepbd.

Le ena@n pe vepod eNeuBepwvovial noAU eU@pAekta aépida.

EkpnkuKo, 6tav avapeixOei e o§e1dbwtikés ouaies.

Autoavagnéyetal gtov a€pa.

Katd tn xpnon pnopei va oxnpatiosl eU@AEKTA/eKpNKTKA PEiypata atpoU-aépa.
Mnopei va oxnpatiosl ekpnkukd ungpo&eidia.

BAaPepo, dtav eionvéetal.

BAaPepd o€ enagn pe 1o 6éppa.

BAaPBepo o nepintwon katdnoons.

To&iko, 6tav sionvéetal.

To€iké og enagn pe to 6épua.

Epyaowaxo Iepifaddov rov Topéa Xnpkibv Epyaompiakiv Epappoyiy




R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47

R48

R49
R50

R51

Epyaoaxo Ilepypaddov tov Topéa Xnpuxiv Epyaornpiakiv Epappoyiy

Tofiké o nepintwon kKatdnoons.

MoAu to€Iko, 6tav siocnvéstal.

MoAu to&ikd og enagn pe 1o 6éppa.

MoAU 10§Ik6 o€ Nepintwon Katdnoons.

Ye enagn pe 1o vepd eNeuBepdvovial toikd aépia.
Katd tn xphon yivetal Aiav eG@nekto.

Le ena@n pe o&éa eNeubepmvovtal tofika aépia.

Xe enaPn pe o&éa eeuBepwvovtal noAU to&ika aépia.
Kivbuvos aBpoictikmv enibpdoewv.

MNpokafei eykavupata.

Mpokanei cofapd eykaupara.

Epebizel ta paua.

EpeBizel 1o avanveuoukod oluotnpa.

EpeBizel 1o &6éppa.

Kivbuvos noAu cofapwv pyévipwy enidpdoewy.
MBavds kivbuvos povipwv enidpdoswy.

Kivbuvos cofapwv opOanpIK@V KOKMOEWV.

Mnopei va npokanéoel euaioOntonoinon &1d tns elonvons.
Mnopei va npokafdéoel euaioBntonoinon &1d tns enagns pe 1o déppa.

Kivbuvos ékpnéns, av OeppavBei oe xwpo dnou dev avakukAwveTal o aépas.

Kapkivoyévo.

Mnopei va npokaféogl KANPOVOUIKES YevEUKES anfoIwOEls.

Mnopei va npokan€oel CUYYEVEIS NAPAPOPPWUTEIS.

Kivbuvos coBapv eniNtwoewy yia tnv UYEia o€ NEPiNtwon napatetapévns k-

Oeans.
Mnopei va npokanéoel kapkivo, étav sionvéetal.
MoAU 1ok yia tous udpbdPious opyavicpous.

To&iko yia tous ubpdPious opyaviapous.




R52

R53

R54

R55

R56

R57

R58

R59
R14/15
R15/29
R20/21
R21/22
R20/22
R20/21/22
R23/24
R24/25
R23/25
R23/24/25
R26/27
R27/28
R26/28
R26/27/28
R36/37

R 37/38

R 36/38
R'36/37/38

R 39/23

BAaBepd yia tous ubpofious opyaviopous.

Mnopei va éxel pakpoxpovies eninNtwaosls oto ubduvo nepifdnnov.

To&iko yia tn xAwpida.

To&iko yia tnv navida.

To€iké yia tous opyaviopouUs tou eddgpous.

To€iké yia us péniooes.

Mnopéei va éxel pakpoxpOVIES EMNNTWOEIS aTo NepIBAnAov.

Enikivéuvo yia tn oufdada tou 6zovtos.

Avubpd Biaia og enagn pe 1o vepod ekAvovtas aépla nonu eU@neKta.

Le enagn pe vepd eNeubepmvovtal toikd, Aiav eb@Aekta aépia.

BAaPepo, 6tav eionvéetal h otnv enagn pe to 6éppa.

BAaPepod otnv enagn pe 1o 6épua h oe nepintwon katdnoons.

BAaBepo, 6tav eionvéetal h og nepintwon KAatdnoons.

BAaPepd, 6tav sionvéetal, otnv enagn pe 1o Séppa h o€ nepintwon katdnoaons.
Tofiké, 6tav sionvéetal h otnv enagn pe to 6épua.

To&iké otnv enagh pe 1o 6épua h o€ nepintwaon katdnoons.

To€iké, 6tav eionvéetal h o€ nepintwon Katdnoons.

To&iko, 6tav elonvéetal, otnv enagh e 1o éppa N o€ Nepintwon katdnoons.
MoAu 1o&Ikd, 6tav elonvéstal h otnv enagn pe to 6épua.

MoAU 10&Ikd otnv enagn pe 1o déppa h og nepintwon katdnoaons.

MoAu 1o§Ikd, 6tav elonvéetal h o€ NEPINTWON Katdnoons.

MNonu to§Iko, étav eionvéetal, otnv enagn e 1o Séppa h o€ nepintwon katdnoons.
EpeBizel ta pdua kal 1o avanveuotikd clotnpa.

EpeBizel 10 avanveuotikd olotnpa kai 1o 6éppa.

EpeBizel ta pdua kai to 6éppa.

EpeBizel ta pdua, 1o avanveuotukd cuotnpa kai to déppa.

To&iké: kivbuvos noAU cofapwv povipwyv enibpdoewy, étav eionvéetal.

Epyaowaxo Iepifaddov rov Topéa Xnpkibv Epyaompiakiv Epappoyiy




R 39/34
R 30/25
R 39/23/24

R 39/23/25

R 39/24/25

R 39/23/24/25

R 39/26

R 39/27

R 39/28

R 39/26/27

R 39/26/28

R 39/27/28

R 39/26/27/28

R 40/20
R 40/21
R 40/22

R 40/20/21

R 40/20/21

R 40/21/22

Epyaoaxo Ilepypaddov tov Topéa Xnpuxiv Epyaornpiakiv Epappoyiy

To€iké: kivbuvos noAU coPfapmv yévipwy eNdpdoswv otnv enagn Pe 1o 6épua.
To&iké: kivbuvos noAU cofapmv PovIpwY eENGPACEWY OE NEPINTWAON KATANoaons.

To&iké: Kivbuvos nolU cofapwv pévipwy endpdocwy, dtav €IoNvéETdl h otnv
enagn pe to 6éppa.

To&ik6: kivbuvos noAu coBapwyv pévipwy enidpdoswyv, 6tav sionvéetal N o€ ne-
pintwon katdnoons.

To€ikoé: kivbuvos noAU cofapwv pHévipwy enidpdcewy otnv enapn pe 1o déppa
h o€ nepintwon katdnoons.

To&iko: kivbuvos noAU cofapv pévipwy enidpdoswyv otnv enagn pe 1o Séppa
h og nepintwon katdnoons.

MoAU to&ikd: kivbuvos nonU cofapwv povipwy enidpdoewyv, dtav elonvéetal.

MoAU 10§1kd: Kivbuvos noAU cofapwv poévipwy enidpdoewv otnv enagphn pe 1o
6¢épua.

MoAU to&iko: kivbuvos noAUu cofapwv povipwy enidpdocwy o Nepintwaon
Katanoons.

MoAU to&iké: kivbuvos noAU cofapwv povipwy enibpdoswy, 6tav eionvéetal n
otnv enan pe 1o 6éppa.

MoAU to&iké: kivbuvos noAU cofapwv povipwy enidpdoewy, dtav eionvéetal n
o€ NEpintwon katdnoons.

MoAU 10§ikd: Kivobuvos noAU cofapwv povipwy eNdpdcewv otnv enagn He 1o
6éppa h o nepintwon Katdnoons.

MNoAU to&iIkd: kivbuvos NnoAU cofapwv povipwy enidbpdoswy, étav eionvéetal,
otnv enagn e 1o Séppa N o€ Nepintwon Katanoons.

BAaBepd: mBavoi kivbuvol povipwy endbpdoswy, dtav elonvéetal.
BAaBepd: mBavoi kivbuvol pévipwy enibpdoswv otnv enapn pe 1o déppa.
BAaBepd: niBavoi kivbuvol pévipwyv enidpdoswyv o€ Nepintwon Kkatdnoaons.

BAaBepd: miBavoi kivbuvol povipwyv enidpdocewy, dtav eionvéetal h otnv enagn
pe 1o 6éppa.

BAaBepo: niBavoi kivbuvol pévipwv enibpdoswy, 6tav €I0NVEETAl h OE NEPINTWON
Katanoons.

BAaBepd: niBavoi kivbuvol pévipwv enibpdoswv, 6tav elonvéetal h og nepintwon
Katdnoons.




R 40/20/21/22

R 40/43

R 48/20

R 48/21

R 48/22

R 48/20/21

R 48/20/22

R 48/21/22

R 48/20/21/22

R 48/23

R 48/24

R 48/25
R 48/23/24

R 48/23/25

R 48/24/25

R 48/23/24/25

BAaBepd: miBavoi kivbuvol povipwyv enidpdocwy, étav elonvéetdl, otnv eNAPn
pe 1o 6éppa h o€ nepintwon katdnoons.

Mnopei va npokanéoel euaicOntonoinon, étav eionvégtal h otnv eNagn pe 1o
6¢épua.

BAaBepd: kivbuvos aoPfapns BAGRNs tns uyeias, dtav eionvéetal yia KAnoio xpo-
vo.

BAaPepd: kivbuvos aoPapns BAAGRNs tns uyeias Uotepa ané napatetapévn ena-
®n pe 1o 6éppa.

BAaBepod: kivbuvos coPapns BAGRNs tns uyeias oe nepintwon katdnoons.

BAaPepd: kivbuvos ooPapns BAaRNs tns uyeias, dtav eionvéetal yia KAnNolo xpo-
vo h 6tav épxetal og enagph pe 1o Séppa.

BAafepd: kivbuvos cofapns BAAPns tns uyeias, tav elonvéetal yia KANoio xpo-
VO K0l O€ NEpintwon Katdnoons.

BAaBepd: kivbuvos coPfapnis BAAPNs tns uyeias Uotepa and napatetagévn ena-
®n pe 1o 6éppa Kal o€ nepintwon Katdnoons.

BAaBepd: kivbuvos aofapns BAGRNs tns uyeias, 6tav elonvéetal yia KAMNolo xpo-
vo, otnv enagn to §éppa Kal og Nepintwon katdnoons.

To&iké: kivbuvos coBapns BAGPNs tns uyeias, 6tav eionvéetal.

To&iko: kivbuvos coBapns BAGRNs tns uyeias Uotepa and Napatetapévn enaen
pe 1o 6éppa.

To€iké: kivbuvos coPapns BAARNs tns uyeias og nepintwon Katdnoons.

To&iko: kivbuvos coBapns BAGRNs tns uyeias, étav eionvéetal yia KAMolo Xpovo
n otav épxetal o€ enagn pe 1o déppa.

Tofiké: kivbuvos coBapns BAdPNs tns uyeias, 6tav sionvéetal yia kanoio xpévo
h o€ nepintwon Kkatdnoons.

To&iko: kivbuvos coBapns BAdRNs tns uyeias Uotepa and napatetapévn enaen
peE 1o 6éppa h o€ nepintwon kKatdnoons.

To&iko: kivbuvos coBapns BAAPns tns uyeias, étav eionvéetal yia Kanoio xpo-
Vo, otnv enagn pe to 6éppa n o€ Nepintwon Katdnoons.

Epyaowaxo Iepifaddov rov Topéa Xnpkibv Epyaompiakiv Epappoyiy




Ingaocia twv S ppdoewv

S1
S2
S3
sS4
S5

S6

S7

S8

S9

S10
S11
512
513
S14
S15
S16
S17
S18
520
S21
S22
S23

S24
S25
S26

527
528

529

Epyaoaxo Ilepypaddov tov Topéa Xnpuxiv Epyaornpiakiv Epappoyiy

duldooetal kAeldbwpévo.

Makpid andé naidid.

Xe 6pooepd pépos.

Makpid and KatoIKNPEVOUS XWPOUS.

Alatnpeite 10 nepiexdépevo péoa oe... (1o €idos tou katdAnnAou uypou kaBopizetal and tov
KOTaoKeUaoth).

Alatnpeite oe atpdéo@aipa... (to €ibos tou adpavous aepiou kabopizetal and tov kata-
OKEUAOTA).

Na kpatdte 1o doxeio epuntukd kAgiopévo.

To doxeio va npootatevetal andé uypaaia.

To doxeio va diatnpeital oe kadd agpizépevo PEPoOs.

To nepiexdpevo dlatnpeital Ye vypaaia.

Na anogeUyetal n ena@h Pe Tov aépa.

Na pnv kpatdte 1o doxeio epunukd KAEIoPEévo.

Makpi1d and tpo@IPa, Notd Kal ZzwoTPOoPEs.

Makpid ané... (acUuBates ouoies nou kabopizovial and 1ov KATAOKEUAOTA).
Makpid ané Bgppodinta.

Makpid and nnyés avapnegns. Anayopegletal 1o KANvioud.
Makpid ané kauoipes UAES

Xpnoiponoigite kal avoiyete 1o Soxeio NpooektKa.

Mnv tpwte Kal pnv nivetg, 6tav 10 XPNOIPOMNOIEITE.

Mnv kanvizetg, 6tav 10 XPNOIYONOIEITE.

Mnv avanvéete tn okovn.

Mnv avanvéete aépia/kanvous/atyous/ekvepmpata (o 6pos unodeikvustal and 1oV KATaoKeua-
Ooth KAtd nepintwon).

Ano@elyete enaph pe to 6éppa.
Ano@euyete enapn pe ta pdua.

Ze nepintwon enagns pPe ta paua nAvvete apéows Pe ApOovo vepOd Kal znTNOTE IATPIKA CU-
BouAn.

A@aipéote apéows 6Aa ta evdupata nou éxouv pHoAuvoEi.

Le nepintwon enagns pe 1o 6épua, nAvvete apéows pe dpbovo... (to €idos tou uypou kabo-
pizetal andé Kataokeuaoth).

Mn pixvete ta unoAeiypata otnv anox£éteuon.




S30
S31
S33
S34
S35

S36
S37
S38
S39
5S40

S41
S42

S43

S44

S45

S46

S47
S48
S49
S50
S51
S52
S53
S54

S55

S56

MNoté pnv npocBétete vepd oto Npoidv autd.

Kpathote 1o pakpid and ekpnkukés UAes.

AaPete npootateutikd PETPA €vavi NAEKTPOOTATIKWY EKKEVWOEWV.
Anogeuyete tpavidypata kai tpipn.

Mdapte us anapaitntes npoPundgels, npokelpévou va anoppiyete (netdete) 1o NPoidv Kal tn
OUOKEUAaoia Ttou.

®opdte katdAAnAn npootateutikh evbupaacia.

®opdte katddAnda yavua.

L€ nepintwon pn enapkous agpiopoU Xxpnolponolgite katdAANAN avanveuotikA CUOKEUN.
Xpnolponoleite CUOKEUN Npootacias PYatiwv/nPocwnou.

MNa tov KaBapiopod Tou NATWHATOS Kal 6Awv Twv avukelpévwy nou éxouv poAuvOei ané autd
1o Uik xpnolyonoleite... (to €idos kabopizetal and 1oV KATACKEUAOTA).

Ie nepintwon nupkayids kal/i ékpn§ns pPnv avanvéete tous Kanvous.

Le nepintwon napaywyns Kanvou N eKVEQPWHATOS Xxpnalyonolgite katdAAnAn avanveuotikh
ouokeun (unodeikvUetal and Tov KAtaoKeEUaaoth).

Y€ nepintwon nupkayids XpnNolPonoInote... (va ava@épete 1o akpifés €idos péowv kataoPe-
ons. Edv 10 vepd au&dvel tov kivbuvo, npocBéote: Mn xpnoiponolgite Nnoté vepo).

Eav aioBavOeite adiaBecia, znthote 1atpikn oupPounn (6€ifte tnv gukéta 6nou autd eival
duvatdv).

Ie nepintwon atuxinpatos n av aicBavBeite adiabeoia znthote apéows 1atpikh cupfounn
(6€i€te tnv sukéta énou autd sival duvatdv).

L& nepintwaon Katdnoons znthote apgéows Iatpikh cupBounn kai 6€ifte tn cuokeuaaoia n tnv
€UKETQ.

Alatnpeital og Beppokpaacia pikpdtepn and... °C (va kaBopiotei and tov Kataokeuaoth).
Alatnpeital uypo pe... (to katdAAndo péoco kaBopizetal and tov KAtaokeuaoth).
Alatnpeital pévo oto apxikd doxeio tou.

Na pnv avapeixBei pe... (va kaBopiotei and tov Kataokeuaoth).

Na xpnoiponoigital pévo oe kald agpIZOPEVOUS XWPOUS.

Na pn xpnoipyonolgital og peydnes eNIPAVEIES OE KATOIKNPEVOUS XWPOUS.

Ano@eUyete tnv €kBeon, AdPete ouykekpipéves odnyies npiv and tn xpnon.

Na An@Bei n cUPPVN yvOpNn Twv apx®dv eAéyxou tns punavons npiv and tn dioxéteuon oe
eykataotdosls enefepyaocias Aupdtwv/anofAntwy.

Na yivel n ene€epyacia pe tnv kadutepn S1abéoiun péBodo npiv and tn dioxéteuon og uno-
vépous h oto nepifdannov.

Na pn dioxeteutei og diktuo unovépwy n oto nepifdnnov. Na diatebei o€ eykekpIPévo XWPO
oudfoyns anofAntwv.

Epyaowaxo Iepifaddov rov Topéa Xnpkibv Epyaompiakiv Epappoyiy
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OO O

Ynoxpewtkn Ynoxpewtkn Ynoxpewtikn YHO)(PEWIIKﬁ i Ynoxpewtukn
npootacia twv npootagio tou npootacia tou atopikn npootacia S1dpaan yia
XEPIWV owpatog npoocwnou ano NIwoelg nezoug

Ynoxpewuiki Teviki KateGBuvon nou npénel va akoouBnBei
npoctacia twv unoxpéwon
nodimv
v .
Tnﬂ’é(pwvo yia Nupocpecukn IkdAa MupooBeatipag TnAépuwvo
Gluowon, Kai pévika yia kAnon
npwieg Ponbeleg nupooPETTIKNG
Mpwrteg Madon KateGOuvan nou npénel va akodouBnBei

ponbeieg patwv

066¢/£€060¢ KIvEUVOU

Dopeio 0dAapog Kataioviopou
agpaneiag

Inpavon ao@aneias kai uvyleiviis oUppwva pe odnyies tns Eupwnaikns ‘Evwons

Xpwua XKkonos Evéei&eis & Sisukpivioeis
Anayopeutkd chpa Enikivbuves ouunepipopés
Koékkivo Kivéuvos - ocuvayeppods Ailakonn, otdon, cucthpata
enelyouoas avaykns-ekKKEVwon
YAikd kar e€onAiopods Avayvopion kal evioniopos
- katanodéunon nupkayids
Mpogibonointukd ohpa MNpoooxn, npo@uAaKuKda HETPQ,
€neyxos
Mnie YApa unoxpéwons TUYKEKPIYEVN oupnepipopd n dpdon, unoxpéwon
va @épetal eGoniopds atopikns aceaneias
Mpéaoivo Inpa didowaons n PonBeias Méptes, €€odol, oboi, unikd, BEaels, xmPol
Kataotaon aoganeias Eniotpopn otnv opadh katdotaon
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Xnuikh Ovopaoia:

Xnuikés Tunos:

(EMMOPIKH ONOMAZIA OYZIIAY)

TuApa:

YHMANZH KINAYNQN
and tn cuoKeudaacia
(koAAhote €6w)

EIAOZ
KINAYNOY

LOBAPOIKINAYNOI
LYMNTQOMATA

NMPOAHWH

MNPQTELX BOHOEIEZ
MYPOIPOXLTALIA

OQTIA

EKPHIH

EKOEXH

O Eionvon

O Aéppa

O Mdaua

O Katdnoon

ENEPTEIEZ NOY MPEMEINA
NNOYN, OTAN XYOEI TYXAIA

AMOGHKEYZH

MNPOXOETEX MAHPOO®OPIEX

Hy/via:

Ynnpeaia Yyeias & Aogdneias Epyaoias

Epyaoaxo Ilepipaddov rov Touéa Xy Epyaomnpiaxiv Epappoyy
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Inpaocia ZoppBofo Nepiypapn twv Napabdeiypata

KIVOUVwV npoioviwv
- To€ikés kar emPBiaPeis ouoies kai @ MeBavonn, pwuotikd olvonveu-
To&iko (T) OKEUAOPATa MOU NApousIidzouy, YO, anoountKd, oteyavwuka
MoAu A akopn Kal o€ PIKPES NOOOTNTES, onpél
Toiké (T+) e Kivbuvo yia tnv uyeia. ® anofupavukd (kpeodivn)
- Av n coBapétnta twv enint@oswy @ N.X. onpél gavonolias
ownv uyeia ekdnAdvetal ye tn Ahyn
noAU pIKpGV Nooothtwy, to npoiéy @ anoountkd, tpixiwpaiBuiévio
] onpeidvetal pe 10 0Eiké oupBodo. @ 6'“@9“'(6‘ yia xpopata
Empapés - Autd ta npoidvia SiglcdUouy ® npoibvia kabapiopos
(Xn) OTOV 0pPYQVIOP6 HE EIGNVON, HE Ka- @® npoidvta yia tnv npootacia
noan A ané o séppa. Kar tnv sns&e’pyaom wou §unou
@ avuoKwpPIaKd yia xpodpata

MPOAHMTIKA METPA

MNa va ano@uyete kaGOe enapn pe 1o d€ppa, XpNOIPONOINGTE NPOOTATEUTKA Péoa: yavua, npoownida, Npootateutikd
évbupa KktA.

Mpoupdte va epydzeote oto UNaIBpo h oe kafld agpizoPeEvo XwPoO.

Kadn uylelvi: nAUVETE ta xépla 0as, PNV TPMTE Kal PNV KAnNvizete noté Katd tn S1apKeia tns xphons.

Ta npoidvia og agpozdn eival nio enikivbuva (eionvéovtail).

Kpathote ta pakpid and ta naidid.

(F) Ta eGpAekta npoidvia avapné- ® netpénalo, Bevzivn
yovtal napouacia pias @Aodyas, pylas @ @wuoukd olvonveupa n pebavo-
EupAekto (F) nnyns Beppudtntas (Beppn enipa- An
E€aipetikd vela) n pias oniBas. ® tepefivOénailo, Aeukd oivénveupa
eUPNEKTO (F+) Npoidv nou pnopei va avapie- @ akewdvn, kabapioukd yia nivéa,
(F+) : xB€i noAU eukona and tn dpdon pias Siaduukad yia xpwpata
nnyns evépyelas (pAdya, onibes ® xpwpata oe agpozon, petadnikd
KtA.), akoun Kal kdtw and 0°C. Xpowpata
- waon oEebuon) spacesto s § Ceancl O NO T
kauoipn Ufn, o§uyévo Kal pia nnyh vIo)
OEe16wTIKG avapnegns. Enitaxuvetal onpavuka ® ANooHNTKG XMPOU
(0) ! ano tnv napouaia evos 0&eIbwUKoU
npoiévtos (oucias nAouacias o o§u-
yovo).

MPOAHMTIKA METPA

AnoBnkelete ta Npoidvia os Kand dgpIzOPEVO XWPO.

Mnv ta xpnoiponolgite noté kovid o€ nnyn Beppdtntas, oe Beppn enipaveia, kovid os oniBes n og akaduntn gAdya.
Anayopeuetal 1o Kanviopa!

Mn @opdte vaidov poUxa Kadl va €Xete navia npoxeipo évav nupooPectnpa katd tn Sidpkeia tns xphons eUPAEKTWV
npoiéviwv.

Alatnpeite ta e0@Aekta npoidvia (F) kadd diaxwpiopéva and ta ofeidwukd npoidvia (O).

Epyaowaxo Iepifaddov rov Topéa Xnpkibv Epyaompiakiv Epappoyiy
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MPOAHMTIKA METPA

Meprypapn twv
KIVOUVwV

- O1 diaBpwuikés oucies npokanoUv
ooBapés BAaPes otous zwvtavous
10toUs kal nAnttouv gnions kal aifa
unikd. H avtibpaon pnopei va oei-
fletal otnv napouacia vepoU h uypa-
aias.

- H enaveiinppévn enaph npokanei
pAeypovés oto 6éppa Kal otous
BAevvoyovous.

Napabdeiypata
nPoidviwv

ano@paktikd yia cwAnvwoels,
agaipgukd akabapoiwv
Kauotukh o6da, avuokwplakd
oéa, Be1k6 o&U (unatapies)
kaBapioukd yia poupvous, toua-
Aétes

anoppunavukd ndwwv (og uypn
katdotaon)

xAwpivn
tepePivOénaio
KAQuoTIKN appwvia
pntivn ané nofuesotépa

Alatnpeite ta npoidvia otnv apxikh cuokeuaacia tous (doxeia Kand kAgIoPéva - NOpata ac@aneias).
Alatnpeite ta npoidévia pakpid and ta naidid.
Mpooéxete katd tnv taktonoinon. Mnv anoBétete noté oe npePdzia k. (kivbuvos ntwons!).

h 6tav 1o naonadizete. Na xpnolpgonolgite NAvia NPootateutikd yavua kai yuanid.
MNpdta an’ éAa n uyleivh: petd tn xphon nAvvete kadd ta xépia Kal 1o NPécwWMo.
Qs "npwtes BonBeies” 1o §EnAupa pe apOovo vepod yia 10 Aentd €ival anoteAeopatiko.
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@ [pootatéyte ta pdua, 1o 6éppa kti. and onolodnnote nitciniopa. Na €iote NoAU NPOCEXTIKOi, dtav XUVETE 1O NPOIOV
[
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Ta diaBpwukd npoidvia oe agpozd eival enikivbuva.

Ekpnkuko

(E)

MPOAHMTIKA METPA

@® Ano@uyete Tnv unepBEppavon, 1a KIUNAPATA, NPOCTATEYTE Td EKPNKUKA and us nAiakés aktives KA.
® Mnv ta tonoBeteite Noté Kovid oe nnyés Beppdintas, Aapntnpes, Beppavukd copata KA.

@® Ano@uyete auotnpd To KANVIOUA.

Enikivbuvo
yla 1o
nepifannov
("N)

1

i,

MPOAHMTIKA METPA

® AnopakpUVETE To NPOIGV h ta unoAsippatd tou pe ta pétpa npo@UuAagns nou IoxUouv yia ta enikivbuva npoidévia.

® Ano@uyete tn péAuvon tou nepifdidovios anoBnkelovias owotd ta npoiévia.

Epyaoaxo Ilepipaddov rov Touéa Xy Epyaomnpiaxiv Epappoyy

- H ékpn€n €ival e§aipeukd ypnyopn
Kavon kal e€aptdtal and ta xapa-
KTNPIoTKA TOoU NPoidvtos, tn Beppo-
Kpaoia (nnyh Beppdintas) kail tnv
enagn pe anfa npoidvta (avtidpa-
on, xwnnpata, pipn kta.).

Eivar ouoies:

- 161aitepa to§ikés yia tous udpadfious

opyaviopous
- 10&Ikés yla tnv navida

- €NIKIVOUVES yIa T0 oTp@Ua Tou 6ZovVios

® 10 kGO¢ €ibous agpozdn (akdpn kai
adeia) gival Suvatov va ekpayouv
navw and tous 50°C: anoopntka
xwpou, Alak padfidv, xpouata,
Bepvikia, avunaygukd yia nap-
pnpiz ktA.

@® cvepyd ouotaukd twv EVIOPO-
KTOvVwv
® xAwpopBopdvOpakes (CFC)







