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¶¶IINNAAKKAA™™  ¶¶EEPPIIEEXXOOMMEENNøøNN

¶¶ÚÚfifiÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃

££EEøøPPHHTTIIKKOO  MMEEPPOO™™

AA..    AAIIMMAATTOO§§OO°°IIAA    II

KEºA§AIO 1Ô: AIMA
11..11..  EÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18
11..22..  A›Ì· : ÔÚÈÛÌfi˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18
11..22..11 H Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19     
11..33..  §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
11..44..  ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

KEºA§AIO  2Ô: ¶§A™MA
22..11.. OÚÈÛÌfi˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24
22..22.. ™‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24
22..33.. pH ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25
22..44.. §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29

KEºA§AIO 3Ô: EPY£PA AIMO™ºAIPIA-¢.E.K.
33..11..  MÔÚÊÔÏÔÁ›·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31
33..22.. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34
33..33.. AÚÈıÌfi˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
33..44.. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
33..55.. MÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘ ÂÚ˘ıÚÔ‡ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›Ô˘  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
33..66.. OÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË (Ht, Hct)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
33..77.. OÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ Î·ı›˙ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
33..88.. ¢.E.K. (‰ÈÎÙ˘ÔÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

KEºA§AIO 4Ô: AIMO™ºAIPINH
44..11.. °ÂÓÈÎ¿ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
44..22..  º˘ÛÈÔÏÔÁ›·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
44..33..  ™‡ÓıÂÛË Î·È ‰ÔÌ‹ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51
44..44..  º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜  (HbA, HbA2, Hbf) - º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜  . . . . . . . . . . . . . 51
44..55..  ¶·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57
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KEºA§AIO 5Ô: §EYKA AIMO™ºAIPIA-§EYXAIMIE™
55..11.. MÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 59
55..22.. ¶ÔÏ˘ÌÔÚÊÔ‡ÚËÓ· . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60
55..33.. §ÂÌÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63
55..44..  MÂÁ¿Ï· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ· ‹ ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 64
55..55.. §Â˘ÎÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜ Ù‡Ô˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 66
55..66.. §Â˘¯·ÈÌ›Â˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .67
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74

KEºA§AIO 6Ô: AIMO¶ETA§IA
66..11.. MÔÚÊÔÏÔÁ›·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76
66..22.. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77
66..33.. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
66..44.. AÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 78
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79

KEºA§AIO 7Ô: ¶H•H KAI AIMO™TA™H
77..11 MË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‹ÍË˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 81
77..22 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ÍË˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83
77..33  ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 84
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89

BB..    AAIIMMOO¢¢OO™™IIAA    II

KEºA§AIO 8Ô: °ENIKA ¶EPI AIMO¢O™IA™
88..11 H ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
88..22  H ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ̆ ËÚÂÛÈÒÓ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 97
88..33    ¢È·Î›ÓËÛË ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99
88..44    ¢È¿ıÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .101
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103

KEºA§AIO 9Ô: E¶I§O°H AIMO¢OTH
99..11    EÈÏÔÁ‹ ·ÈÌÔ‰ÔÙÒÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
99..22    ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·›Ì·ÙÔ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105
99..33    KÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
99..44    EÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
99..55    ºÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
99..66    AÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰fiÙË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 111
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113
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KEºA§AIO 10Ô: KINHTE™ MONA¢E™ AIMO¢O™IA™
1100..11    KÈÓËÙ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
1100..22    XÒÚÔ˜ Ï‹„Ë˜ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
1100..33    ™˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ̄ ÚfiÓÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116
1100..44    ¶·Ú·Ï·‚‹ Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .118

KEºA§AIO 11Ô: A¶O™TO§H ¢EI°MATøN ™E A§§A EP°A™THPIA
1111..11    ¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..22    ™˘ÛÎÂ˘·Û›· ÙˆÓ ÚÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..33    ™˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
1111..44    TÚfiÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121

EEPP°°AA™™TTHHPPIIAAKKOO  MMEEPPOO™™

AAIIMMAATTOO§§OO°°IIAA    II    EEPP°°AA™™TTHHPPIIOO

KEºA§AIO 12Ô: §EITOYP°IA AIMATO§O°IKOY EP°A™THPIOY
1122..11    §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127
1122..22    K·ÓfiÓÂ˜ ̆ ÁÈÂÈÓ‹˜ Î·È Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 129
1122..33    AÔÎÔÌÈ‰‹ ·ÔÚÚÈÌÌ¿ÙˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130
AÓ·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131
EÚˆÙ‹ÛÂÈ˜  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .133

KEºA§AIO 13Ô: ™Y§§O°H KAI ¶POETOIMA™IA ¢EI°MATøN
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