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™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ·È‰ÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÌÂÈˆıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
Î·È ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Ì·˙ÈÎfi, ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi Î·È
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ È· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙÒ-
ÛÂÈ ·ÈÛıËÙ¿  Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÔÏÏÒÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ.

¶ÈÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ù· ÂÌ‚fiÏÈ· Â›Ó·È ‰È·Ï‡Ì·Ù· Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ-
ÎÚfi‚È·, ÈÔ‡˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È
ÛÂ ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË  ÌÔÚÊ‹ ‹ ÛÂ ÓÂÎÚ‹. ∂›ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÔÍ›ÓË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤-
ÓÔ˘˜ ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜, ÙË˜ ·ÚˆÙ›-
ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜, ÙË˜ ÔÏ˘ÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜. ∆Ô ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÎÔÎÎ˘ÙÈÎfi Â›Ó·È ÂÌ‚fiÏÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂÎÚ¿ ÌÈÎÚfi‚È·, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÙÂÙ·ÓÈÎfi ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÔÍ›ÓË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘.

7.1 °ÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ

ñ O ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹-
ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂˆÓ.

ñ ¶ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ. ∞Ó ¤¯ÂÈ ˘ÚÂÙfi ‹ ¤¯ÂÈ ¿ÏÏ· ÛËÌ¿‰È· Ô˘
Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ·‰È·ıÂÛ›·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜.

ñ O ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â¿Ó Î¿ÔÈÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ  ÙÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ ÂÈÏÔÎ‹, ÁÈ· Ó· ÙÔ ¤¯ÂÈ ˘fi-
„Ë ÙÔ˘ ÛÂ ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË ÙÔ˘.

ñ ∆· ÂÌ‚fiÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜
ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÎÈÂÚfi Î·È „˘¯Úfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â-
Ú›Ô˘ 2-6Ô C. ªfiÓÔ ÙÔ Sabin ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î·Ù¿„˘ÍË.

ñ OÈ ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰›·ÙÚÔ˘,
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ÙËÓ Â·Ó·ÏË-
ÙÈÎ‹ ‰fiÛË Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ.

ñ ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘.

ñ ∆Ô ‚Ú¤ÊÔ˜ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚË
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.
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ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿
·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÚÒÙÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘



ñ ∂¿Ó Î¿ÔÈ· ‰fiÛË ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
(ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÂfiÌÂÓË ‰fiÛË), ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ› Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË  ‰fiÛË ÙÔ˘.

ñ ∆Ô Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ÂÌ‚ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÂÚ›˙ÂÙ·È. ∫·Ïfi Â›Ó·È Ó· ·Ê‹-
ÓÂÙ·È ·Î¿Ï˘ÙÔ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜.
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™∏ª∂πø™∏: ∆Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜- ÙÂÙ¿ÓÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î¿-
ıÂ 10 ¯ÚfiÓÈ·.

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ‰ÈÊıÂÚ›ÙÈ‰·˜-ÙÂÙ¿ÓÔ˘-ÎÔÎÎ‡ÙË (¢.∆.∫.) ‹ ∆ÚÈÏfi
∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ‰ÈÊıÂÚÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙÂÙ·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÍ›ÓÂ˜ Î·È ·fi ÓÂ-

ÎÚÔ‡˜ ·ÈÌfiÊÈÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ·.
∆Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÚÂÙfi Î·È ·ÓËÛ˘-

¯›·. ¶ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·, ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌfi˜ ‚ÚÂÊÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

7.2. ÃÚÔÓÔ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ

∏§π∫π∞ ∂ªµO§πO

2 ª∏¡ø¡ -¢πº£∂ƒπ∆π¢∞™, ∆∂∆∞¡OÀ,
∫O∫∫À∆∏ (¢.∆.∫.) ◊ ∆ƒπ¶§O
-¶O§ÀOªÀ∂§π∆π¢∞™ (SABIN)

4 ª∏¡ø¡ ∂¶Oª∂¡∏ ¢O™∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞¶∞¡ø 

6 ª∏¡ø¡ ∂¶Oª∂¡∏ ¢O™∏ ∆ø¡ ¶∞ƒ∞¶∞¡ø

15 ª∏¡ø¡ π§∞ƒ∞™, ∂ƒÀ£ƒ∞™, ¶∞ƒø∆π∆π¢∞™ (ª.ª.R)

18 ª∏¡ø¡ 1∏ ∂¶∞¡∞§∏¶∆π∫∏ ¢O™∏ ∆OÀ ∆ƒπ¶§OÀ
(¢.∆.∫.) ∫∞π ∆OÀ SABIN

4-6 ∂∆ø¡ 2∏ ∂¶∞¡∞§∏¶∆π∫∏ ¢O™∏ ∆OÀ ∆ƒπ¶§OÀ
(¢.∆.∫.) ∫∞π ∆OÀ SABIN.

6-7 ∂∆ø¡ ∞¡∆πºÀª∞∆π∫O (B.C.G.)

11 ∂∆ø¡ 3∏ ∂¶∞¡∞§∏¶∆π∫∏ ¢O™∏ ∆OÀ ∆ƒπ¶§OÀ
(¢.∆.∫.).



∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ‰·˜ (sabin)

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÔÏÈÔÌ˘ÂÏ›ÙÈ-

‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

™¿ÓÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È fiÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿.

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜-ÂÚ˘ıÚ¿˜-·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜. 

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ˘˜ ÈÔ‡˜ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜-ÂÚ˘-

ıÚ¿˜-·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 4-5 Ì¤ÚÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚‹¯·, ˘ÚÂÙfi, ÂÍ¿ÓıËÌ·.

∆Ô ÂÌ‚fiÏÈÔ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ÌfiÓÔ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜ ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜

ÈÏ·Ú¿˜ ‹ ÌfiÓÔ ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜.

∞ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ (B.C.G.)

¶ÚÈÓ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰ÂÚÌÔ·ÓÙ›‰Ú·-

ÛË  Mantoux, ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ Î·È, Â¿Ó Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ.

∆Ô ·ÓÙÈÊ˘Ì·ÙÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ˙ˆÓÙ·Ófi ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓÔ

ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì˘ÎÔ‚·ÎÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ Ê˘Ì·Ù›ˆÛË˜.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ‹, ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·, ÂÓ‰Ô‰ÂÚÌÈÎ¿ ÛÙÔÓ

‰ÂÏÙÔÂÈ‰‹ Ì˘.

™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË, Ô˘ ˘Ô-

¯ˆÚÂ› ÛÂ 2-8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Ô˘Ï‹.

™¿ÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È, ·Ó Û˘Ì‚Ô‡Ó, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ

‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ Ì·Û¯·ÏÈ·›ˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ.

∂È‰ÈÎ¿ ÂÌ‚fiÏÈ·

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ ‚.

∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ‰·˜ µ. ∂›Ó·È ·Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È

ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛfi‚È· ·ÓÔÛ›·.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›· Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂ-

ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ °È·ÙÚÔ› Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi.

ñ OÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ Î·È ÙÔÍÈÎÔÌ·ÓÂ›˜ .
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ñ ÕÙÔÌ· Ô˘ ÌÂÙ·ÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· .

ñ ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î¿ÓÔ˘Ó
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.

ñ ªˆÚ¿ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ Ë·Ù›ÙÈ-
‰·˜ µ.

ñ OÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÊÔÚ¤ˆÓ ·˘ÛÙÚ·ÏÈ·ÓÔ‡ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘.

∞ÓÙÈÁÚÈÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ
ŒÓ· ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ‡˜ (ÙË˜ ÁÚ›-

Ë˜), ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙ· Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÌ‚fiÏÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Èfi Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ›.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÛıÂÓ¤˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì·, fiˆ˜: ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÛÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi, Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi ‹ ÓÂÊÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎfiÎÎÔ˘ 
∞˘Ùfi˜ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜

Ë ÂÈ‰ËÌ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹.  Œ¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ËÌ›·, ÂÓÒ Ë ·ÓÔÛ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

∂Ì‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ·ÈÌÔÊ›ÏÔ˘ ÙË˜ ÈÓÊÏÔ˘¤ÓÙÛ·˜ Ù‡Ô˘ µ
O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·fi ·ÈÌfiÊÈÏÔ Ù‡Ô˘  µ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Â›-

Ó·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ì·˙ÈÎfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌfi˜ ÛÙ· ·È‰È¿.

ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ ‹ ˘Ô‰fiÚÈ·.

7. 3. ∞ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ

ñ µÚ¤ÊË Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· ÎÙÏ.), Ù· ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Í·ÚÛË ÂÎÂ›ÓË
ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡.

ñ µÚ¤ÊË Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÁÚ›Ë ‹ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ÔÍ‡ ÂÌ‡ÚÂÙÔ
ÓfiÛËÌ·.

ñ µÚ¤ÊË Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈÔ Î·ÎfiËıÂ˜ ÓfiÛËÌ·.
ñ µÚ¤ÊË Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ·›Ì· ‹ Ï¿ÛÌ·.
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7.4. ∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ñ °ÂÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ˘ÚÂÙfi˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·.
ñ ∆ÔÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, ıÂÚÌfiÙËÙ·, Ô›‰ËÌ·, fiÓÔ˜.
ñ ∞ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
ñ ™¿ÓÈ·, ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· (ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÔÎÎ˘ÙÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ).

7.5. §ÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·

πÏ·Ú¿
∂›Ó·È ÛÔ‚·Úfi ÏÔÈÌÒ‰Â˜  ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜.

OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜.
ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È

ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ªÂÙ¿ ÙÔÓ 3Ô -5Ô Ì‹Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Û‚ÏËıÂ› ·fi ÙË ÌfiÏ˘ÓÛË, ·Ó Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô Î·È ‰¤Î· ÂÙÒÓ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË 10 ËÌÂÚÒÓ Â-
Ú›Ô˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ Û˘Ó·¯ÈÔ‡ Ô˘ ¯ÂÈÚÔÙÂ-
ÚÂ‡ÂÈ. ∆· Ì¿ÙÈ· Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ Î·È ÎfiÎÎÈÓ·. ∆Ô ·È‰› ¤¯ÂÈ ÍÂÚfi ‚‹¯·, Ô˘
˘ÎÓÒÓÂÈ fiÛÔ ÂÚÓ¿ÓÂ ÔÈ Ì¤ÚÂ˜. O ˘ÚÂÙfi˜ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘
Î·È ÔÏÔ¤Ó· ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·, ÙfiÙÂ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Û˘Ú¿ÎÈ·, ‰ËÏ·‰‹ Á‡Úˆ ÛÙËÓ 4Ë Ì¤Ú·. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ·fi Ù· ·˘ÙÈ¿  Î·È ÛÈÁ¿ -ÛÈ-
Á¿ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. O Ï·ÈÌfi˜ Î·È
ÔÈ ·Ì˘Á‰·Ï¤˜ Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓÂ˜.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·: ÙÔ Úfi‰ÚÔÌÔ ‹ Î·Ù·ÚÚÔ˚Îfi,
ÙÔ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜.

∆Ô Î·Ù·ÚÚÔ˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ ‰È·ÚÎÂ› 3-6 ËÌ¤ÚÂ˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˘ÚÂ-
Ùfi˜, Î·Ù·ÚÚÔ‹, ‚‹¯·˜, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ÊˆÙÔÊÔ‚›·.

™ÙÔ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ÎÈ ·˘Ùfi 3-6 Ì¤ÚÂ˜, ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·, ÚÒÙ· ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡ Î·È ÂÂ-
ÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ù· ¿ÎÚ·. O ˘ÚÂÙfi˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ¤ÊÙÂÈ.

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜, ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ù· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.
¶Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Ë ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·.
™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó¿·˘ÛË, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙÔ˘

‚‹¯·. ¢›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿.
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∂Ú˘ıÚ¿

∂›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Ì‡ÙË˜

Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, .¯. ÔÙ‹ÚÈ, È¿-

ÙÔ Î.Ù.Ï. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜ ÂÚ˘ıÚ¿˜.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 7-20 Ì¤ÚÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙Ô-

ÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: Ì¤ÙÚÈÔ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ, fiÓÔ˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi. ∆· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ‚¤‚·È· ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó. ªÂÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi

Ù· ·˘ÙÈ¿ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ, ÛÙ›ÁÌ·Ù·, Ô˘ ÂÍ·ÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒ-

Ì·, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÏ·Ú¿. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÂÚ˘-

ıÚ¿ Ù· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÈÔ ·Ú·È¿.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È 2-3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘ Î·È Ë ÈÔ ÌÂÙ·‰Ô-

ÙÈÎ‹ Ê¿ÛË Â›Ó·È ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·  ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÙÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·  ÌÂÙ¿.

∞Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ·ÓÔÛ›·, Î·È ‚Ú¤ÊË Î¿Ùˆ ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ÚÔÛ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÚ˘ıÚ¿, fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÓÔÛ‹ÛÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘˜.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

¶·ÚˆÙ›ÙÈ‰· 

∂›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤ÓˆÓ Î·È ÈÔ ÎÔÈÓ¿,

ÙˆÓ ·ÚˆÙÈ‰ÈÎÒÓ ·‰¤ÓˆÓ. OÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜.

ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙÔ ‚‹¯·. ªÂÙ¿ ·fi ÂÒ·ÛË 20

ËÌÂÚÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È: ˘„ËÏfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ˜, ‚‹¯·˜ Î·È

fiÓÔ˜ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿. ŒÂÈÙ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ¤Ó· Ú‹ÍÈÌÔ, ÂÒ‰˘ÓÔ, ÌÚÔ-

ÛÙ¿ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ¤Ó· ·˘Ù› Î·È, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Ì¤ÚÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Î·È ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ.

∆· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÔÓÂıÔ‡Ó fiÙÈ ÔÓ¿ÓÂ ÛÙÔ ·˘Ù›

Î·È ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ÂÈ‰ÈÎ¿, fiÙ·Ó Î·Ù·›ÓÔ˘Ó Î·È Ì·Û¿ÓÂ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· Ì¤Ú· ÚÈÓ

·Ú¯›ÛÂÈ ÙÔ Ú‹ÍÈÌÔ). °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·‰È·ıÂÛ›·.

∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Ù¤ÛÛÂÚÈ˜

Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜ Î·È Ì›· Ì¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌ-

Ê¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚËÍ›Ì·ÙÔ˜.

OÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·, ÔÚ¯›ÙÈ‰· ÛÙ·

·ÁfiÚÈ· (ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙÂ›ÚˆÛË), ÈÔ Û¿ÓÈ·,

ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÒÊˆÛË, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î.Ù.Ï
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°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎ¿, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿
Î·È Ù· ıÂÚÌ¿ ÂÈı¤Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·ÚˆÙ›‰Â˜.

∏ ÓfiÛÔ˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ·ÓÔÛ›·.

∞ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿
∂›Ó·È ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÏ‡ ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ‹, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Èfi ÙË˜

·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ - ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· Î·È ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜
Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË 10-20 ËÌÂÚÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰› Ì¤ÙÚÈÔ˜
˘ÚÂÙfi˜ Î·È ÂÍ¿ÓıËÌ·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· Û˘Ú¿ÎÈ·, Ô˘ ÛÂ
Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ Ê˘Û·Ï›‰Â˜. ∏ ‚¿ÛË ÙˆÓ Û˘ÚÈÒÓ Î·È ÙÔ
‰¤ÚÌ· ÛÙË Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÎÎÈÓ›˙ÂÈ. OÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤Û· ÛÂ Ï›-
ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ Û¿ÓÂ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÎÚÔ‡ÛÙ·.

ŒÓ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ
ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ ÌÈ· Ì¤Ú· ÚÈÓ ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘Ú¿ÎÈ·. ∆Ô ‚Ú¤ÊÔ˜
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ¿ÚÓËÛË ÙÚÔÊ‹˜.

ŒÓÙÔÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÎÓËÛÌfi˜.

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ë ˆÙ›ÙÈ‰·, Ë ÌËÓÈÁÁÔÂ-
ÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·.

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi Î·È ·ÓÙÈÛÙ·-
ÌÈÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÓËÛÌfi.

∫ÔÎÎ‡ÙË˜
∂›Ó·È ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÛÂ Èfi ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ, ÙÔÓ ·ÈÌfi-

ÊÈÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË. ªÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Ì‡ÙË˜
Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂÙ¿ ÙË 6Ë Â‚‰Ô-
Ì¿‰· ‰ÂÓ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È. 

¶ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 2-5 ÂÙÒÓ.
∞Ê‹ÓÂÈ ·ÓÔÛ›·, Ô˘ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÍ·ÛıÂÓÂ›

Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÓfiÛËÛË.
™˘Ó‹ıˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÒ·ÛË 5-20 ËÌÂÚÒÓ, ÍÂÎÈÓ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ÙÔ

Úfi‰ÚÔÌÔ ‹ Î·Ù·ÚÚÔ˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÚÎÂ›  2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚‹¯· Î·È Î·Ù·ÚÚÔ˚Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∂›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Û·Ó Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÔ‡ Û˘Ó·¯ÈÔ‡ ÌÂ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È Ï›ÁÔ ‚‹¯·.
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ŒÂÈÙ·, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› 2-6 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Û·ÛÌˆ‰ÈÎfi ‚‹¯·, Ô ÔÔ›Ô˜ Á›-
ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÈÔ Û˘¯Ófi˜ Î·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜, Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ‚‹¯· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È
ÂÌÂÙfi.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜, Ô˘ ‰È·ÚÎÂ› ¿ÏÏÂ˜ 2-3 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜, Î·È ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ› ÙÔ˘ ‚‹¯·.

ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î·˜, ÎÔÎÎ˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÎÙÏ.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›·, Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ Î·È ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›-
ÓË Â› ÌÈ· ‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·. 
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Û‹ÌÂÚ· È· Ë ÛËÌ·Û›· Î·È Ë ·Í›· ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ, Ù· ÔÔ›·
¤¯Ô˘Ó ÛÒÛÂÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ̇ ˆ¤˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.

OÈ ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚfi ÙÔ˘˜ ÁÈ·
Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜.

∏ ÈÏ·Ú¿, Ë ÂÚ˘ıÚ¿, Ë ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·, Ô ÎÔÎÎ‡ÙË˜, Ë ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿  Â›-
Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÔÈÌÒ‰ÂÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÈÏ·Ú¿, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌ›Â˜ Î·È ÌÂÙ·‰›‰Â-
Ù·È ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙË˜ Ì‡ÙË˜ Î·È ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ·. ¶ÂÚÓ¿ ·fi 3 ÛÙ¿‰È·:
ÙÔ Î·Ù·ÚÚÔ˚Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÔ ÂÍ·ÓıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜.

¶Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë ˆÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë ‚ÚÔÁ¯ÔÓÂ˘ÌÔÓ›·.
∏ ÂÚ˘ıÚ¿ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Î·È ·˘Ù‹ ÌÂ Ù· ÛÙ·ÁÔÓ›‰È· ÙÔ˘ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È

ÙË˜ Ì‡ÙË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÌÔÏ˘ÛÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∆· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙË˜
ÂÚ˘ıÚ¿˜ Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜, ÌfiÓÔ Ô˘ Ù· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÒ-
ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÌÈÎÚ¿ Î·È ÈÔ ·Ú·È¿. ∞Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ·ÓÔÛ›· Î·È ÔÈ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

∏ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ÌÈ· ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÛÈÂÏÔÁfiÓˆÓ ·‰¤-
ÓˆÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi, ÔÓfiÏ·ÈÌÔ, ‚‹¯· Î·È fiÓÔ ÛÙ· ·˘ÙÈ¿.
∂ÈÏÔÎ¤˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌËÓÈÁÁÔÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰· Î·È ÙËÓ ÔÚ¯›ÙÈ‰·, ÛÙ· ·ÁfiÚÈ·.
∫·È ·˘Ù‹ Ë ÓfiÛÔ˜ ·Ê‹ÓÂÈ ÌfiÓÈÌË ·ÓÔÛ›·.

∏ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿ Â›Ó·È ¤Ó· ÏÔÈÌÒ‰Â˜ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È ÔÏ‡
Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ·. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ‹ÈÔ ˘ÚÂÙfi Î·È  ÂÍ¿ÓıËÌ· Ô˘ ÛÂ Ï›-
ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙÔÓË Ê·ÁÔ‡-
Ú· ÛÙÔ ·È‰›. ∆¤ÙÔÈ· ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÙÚÈ-
¯ˆÙfi ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘. ∏ ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÚÂÙfi Î·È ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿.

∆¤ÏÔ˜, Ô ÎÔÎÎ‡ÙË˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÛÂ Èfi ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi‚ÈÔ, ÙÔ ÏÂÁfi-
ÌÂÓÔ ·ÈÌfiÊÈÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË. ¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ 3 ÛÙ¿‰È·: ÙÔ Î·Ù·ÚÚÔ˚Îfi,
ÙÔ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎfi Î·È ÙË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹˜. ŒÓÙÔÓÔ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÁÓÒ-
ÚÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ‚‹¯·˜, Ô˘ ÔÏÔ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ‰‡ÛÓÔÈ·
ÛÙÔ ·È‰› Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÂÌÂÙfi. 
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∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi ÎÔÎÎ‡ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ Í·Ó¿, ÌÈ·˜ Î·È
‰ÂÓ ÙÔ˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·ÓÔÛ›·. ø˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: Ë ‚ÚÔÁ¯Ô-
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, Ô ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, Ë ÎÔÎÎ˘ÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·.

°È· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ Î·È ÂÚ˘ıÚÔ-
Ì˘Î›ÓË.

∞™∫∏™∂π™

1. ¶ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜ ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÙÂ
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓfi˜ ‚Ú¤ÊÔ˘˜;

2. ™Â ÔÈ· ËÏÈÎ›· Á›ÓÂÙ·È Ô ÚÒÙÔ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È ÁÈ· ÔÈ· ·Ûı¤-
ÓÂÈ· Á›ÓÂÙ·È;

3. ¶fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ Sabin Î·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ;
4. ¶ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÊ˘Ì·-

ÙÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘;
5. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ Î·Ù¿ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜-ÂÚ˘-

ıÚ¿˜-·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜;
6. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜;
7. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ;
8. ™Â ÔÈ· ÛÙ¿‰È· ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜;
9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÈÏ·Ú¿˜;

10. ¶Ò˜ ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È Ë ÂÚ˘ıÚ¿ Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜;
11. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚˆÙ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÔÈÂ˜ ÔÈ ÂÈÏÔ-

Î¤˜ ÙË˜;
12. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÂÌÔ‚ÏÔÁÈ¿˜ Î·È ÔÈ· Ë ıÂÚ·Â›·

ÙË˜;
13. ¶ÔÈ· ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ô ÎÔÎÎ‡ÙË˜; ∞Ê‹ÓÂÈ ·ÓÔ-

Û›· ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;
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