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£EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOIXOI

N· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ù· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·:

ñ ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ AÓ·Ê¤ÚÂÈ˜ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA 

ñ XAMH§O™YXNA ™YNEXH ENA§§A™™OMENA

XAPAKTHPI™TIKA 

ñ ME™H™ ™YXNOTHTA™ XAPAKTHPI™TIKA

ñ YæI™YXNA XAPAKTHPI™TIKA 

3.1 EI¢H £EPA¶EYTIKøN H§EKTPIKøN PEYMATøN

™ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ (Î‡ÎÏˆÓ) ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ Hertz (Hz). 

ŒÙÛÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿

ÚÂ‡Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â›‰Ë:

1. X·ÌËÏfiÛ˘¯Ó·

2. M¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

3. Y„›Û˘¯Ó·
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3.1.1. XAMH§O™YXNA £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

T· ¯·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 1000Hz

(1KHz) ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó: T·

¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, Ù· TENS Î.Ï. 

¢È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ

A). ™˘ÓÂ¯‹

B). EÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ·

T· Î‡ÚÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÛ˘-

¯ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È:

ñ H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ñ H ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹

ñ H ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

3.1.1.1.™YNEXH (XAMH§O™YXNA) £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

T· Û˘ÓÂ¯‹ (¯·ÌËÏfiÛ˘¯Ó·) ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: 

A). AÌÈÁÒ˜ Û˘ÓÂ¯‹ (‹ °·Ï‚·ÓÈÎ¿) Î·È 

B). ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓ· (‹ ¶·ÏÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹).

A) AÌÈÁÒ˜ Û˘ÓÂ¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

™ÙË º˘ÛÈÎ‹ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·

ÂÎÂ›Ó· ÛÙ· ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔÓ ıÂÙÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi fiÏÔ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ËÁ‹˜,

fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 3.1.
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EÈÎ.3.2: °Ú·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ - ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì·.

EÈÎ. 3.1: ºÔÚ¿ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ËÏ. Î‡ÎÏˆÌ· 
ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·.



¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ:

ñ H ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ (EÈÎ. 3.2).

ñ T· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ËÁ‹˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ Î·È ‰ÂÓ

·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ÊÔÚÙ›· ÙÔ˘˜ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·).

ñ H Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ·-

ıÂÚ‹˜ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ (EÈÎ. 3.1).

¶·ÚfiÌÔÈÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Î‡ÎÏˆÌ·, fiÙ·Ó ÔÈ fiÏÔÈ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒ-

Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È  Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ì›· Ì·Ù·Ú›· ( .¯. ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘).

TÔ Â›‰Ô˜ ·˘Ùfi ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ ·fiÏ˘Ù· ÛÙ·ıÂÚ‹

¤ÓÙ·ÛË), ÛÙËÓ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÙÔ ·ÌÈÁ¤˜ °·Ï‚·ÓÈÎfi. 

B) ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓ· ‹ ·ÏÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ‹ ¶·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜

ÚÂ‡Ì·. ™Â ·˘Ùfi, ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÏÈ Ì›· ÌfiÓÔ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ (ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜), ÌfiÓÔ Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ (·‡ÛÂÈ˜). Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ËÏ·‰‹

ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ: ÚÂ‡Ì· —> ·‡ÛË —> ÚÂ‡Ì· —> ·‡ÛË —> Î.Ô.Î. (EÈÎ. 3.3).

TÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÏÔÈfiÓ Û˘Ì‚¿Ó Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÌÂ ÌÈ· ·ÚÂÌ-

‚·ÏÏfiÌÂÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·‡ÛË Ï¤ÁÂÙ·È ·ÏÌfi˜. O ÏfiÁÔ˜ Û˘ÓÂÒ˜ Ô˘ ÙÔ ‰È·ÎÔ-

ÙfiÌÂÓÔ ‹ ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ·ÏÌÈÎfi, Â›Ó·È ÁÈ·Ù› ··ÚÙ›-

˙ÂÙ·È ·fi ·ÏÏÂ¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÏÌÔ‡˜. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÌÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÏÌÈÎÒÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹,

Ë ÙÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜, Ë ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹ Î.¿. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ

ÔıfiÓË, ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (‚Ï. ÂÈÎfiÓ· 3.7).  
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f (Û˘¯ÓfiÙËÙ·) =10 ·ÏÌÔ› /sec = 10Hertz(Hz)
·‡Ï·: 90 ms
·ÏÌfi˜: 10 ms

EÈÎ. 3.3: ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ‹ ·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì·.



3.1.1.2. ENA§§A™™OMENA £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

™Ù· ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, Ë ÊÔÚ¿ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÊÔÚÙ›ˆÓ

·ÏÏ¿˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿. K·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹

·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÙË˜ ËÁ‹˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ÌËÓ  ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ·ÚÓËÙÈÎfi Î·È ıÂÙÈÎfi fiÏÔ ·ÏÏ¿ ÔÈ fiÏÔÈ Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔ-

ÓÙ·È (EÈÎ. 3.4).

M¿ÏÈÛÙ· ·Ó ·Ó··Ú·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ‰˘Ô ¿ÍÔÓÂ˜ ÙÔ Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ¤ÓÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÛÙÔÓ ¤Ó· ¿ÍÔÓ·) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ (ÛÙÔ  ‰Â‡ÙÂÚÔ

¿ÍÔÓ·), ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ·

ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜ (fiˆ˜ ÙËÓ

ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ) Î·Ì‡ÏË.

¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË

ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂ-

Ù·È ·fiÙÔÌ· ·ÏÏ¿ ·ÚÌÔ-

ÓÈÎ¿  (EÈÎ. 3.5·).

BÏ¤Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û¯‹-

Ì· fiÙÈ Ë Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹

ÂÓfi˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

·fi ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÈ·

·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ ÔÚ›˙Ô˘Ó ¤Ó· Î‡ÎÏÔ

(·ÏÌfi).
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EÈÎfiÓ· 3.4: AÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.

EÈÎfiÓ· 3.5·: HÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜ Î·Ì‡ÏË ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.



AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·Ó ÙÔ ÚÂ‡Ì· ¤¯ÂÈ Ì›· Ê¿ÛË, ‰‡Ô ‹ ÔÏÏ¤˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯· ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi, ‰ÈÊ·ÛÈÎfi ‹ ÔÏ˘Ê·ÛÈÎfi ( ÂÈÎfiÓ· 3.5‚).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ËÁ‹˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜: ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÚÔ¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡

ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÙË˜ EÏÏ¿‰·˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÂÓfi˜ ·ÁˆÁÔ‡, fiÙ·Ó

‰È·ÙÚ¤¯ÂÙ·È ·fi Û˘ÓÂ¯¤˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·, ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ

ÂÈÎfiÓ·.
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EÈÎfiÓ· 3.5‚: MÔÓÔÊ·ÛÈÎ¿, ‰ÈÊ·ÛÈÎ¿ Î·È ÔÏ˘Ê·ÛÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

EÈÎfiÓ· 3.6: TÌ‹Ì· ·ÁˆÁÔ‡ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙ·È ·fi Û˘ÓÂ¯¤˜ ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì·.

™YNEXE™ PEYMA

TÔ ÚÂ‡Ì· ÛÙÔÓ ·ÁˆÁfi ‰È·ÙËÚÂ› ¿ÓÙ·

ÙËÓ ›‰È· ÊÔÚ¿.

ENA§§A™™MENO PEYMA

TÔ ÚÂ‡Ì· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰·

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ·Ù› ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÔÏÈÎfiÙËÙ·.



H ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·-

Ó‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÙ‹ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ó· Â›Ó·È:

(A) HÌÈÙÔÓÔÂÈ‰‹˜,  (B) TÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹,  (°)  TÚÈÁˆÓÈÎ‹,  (¢)  TÚ·Â˙ÔÂÈ‰‹˜ Î.Ô.Î. 

3.1.1.3   XAPAKTHPI™TIKA XAMH§O™YXNøN £EPA¶EYTIKøN

H§EKTPIKøN PEYMATøN. 

A). ™˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

ñ AÌÈÁÒ˜ Û˘ÓÂ¯‹, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ:

1. ™Ù·ıÂÚ‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·

2. ™Ù·ıÂÚ‹ ÊÔÚ¿ ÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

3. ™Ù·ıÂÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË

ñ ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓ· ‹ ·ÏÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·, fiÔ˘ ¤¯Ô˘ÌÂ:

1. ™Ù·ıÂÚ‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·

2. ™Ù·ıÂÚ‹ ÊÔÚ¿ ÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

3. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ·fiÙÔÌÔ˜ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜

ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜).

B) EÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·.

™’ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘ÌÂ:

1. EÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfiÙËÙ·˜

2. EÓ·ÏÏ·Á‹ ÊÔÚ¿˜ ÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜

3. ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË
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EÈÎfiÓ· 3.7: ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ Î·Ì‡ÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛÔÌ¤ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.



3.4   ME™H™ ™YXNOTHTA™ £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

T· Ì¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi 1.000 -

4.000 Hertz ÂÚ›Ô˘ (1-4 KHz).

T· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó: 

ñ B·ıÈ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

ñ AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

M¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ù·: 

ñ ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ‹ ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

ñ PÂ‡Ì·Ù· “PˆÛÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘”.

3.5   YæI™YXNA £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

T· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·

ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿Óˆ ÙˆÓ 10.000 Hz (10KHz).

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Â›Ó·È:

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ñ A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

ñ EÊ›‰ÚˆÛË

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ „ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (˘„›Û˘¯ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ) Â›Ó·È:

ñ OÈ ‰È·ıÂÚÌ›Â˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ

ñ OÈ ‰È·ıÂÚÌ›Â˜ ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ

ñ OÈ ˘¤ÚË¯ÔÈ

™ËÌ.: ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ ·’ Â˘ıÂ›-

·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘ÌÂ Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ı¤ÚÌ·ÓÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜. 
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EP°A™THPIAKO MEPO™

EK¶AI¢EYTIKOI ™TOXOI

N· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ò˜

·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜.

¶PO™¢OKøMENA A¶OTE§E™MATA

MÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ı· Â›Û·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·: 

ñ °ÓˆÚ›˙ÂÈ˜ Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ ¢ÒÛÂÈ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯Ú‹ÛË˜.

ñ EÊ·ÚÌfiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

§E•EI™ K§EI¢IA

ñ EI¢H £EPA¶EYTIKøN H§EKTPIKøN PEYMATøN

ñ XAMH§O™YXNA

ñ ME™H™ ™YXNOTHTA™

ñ YæI™YXNA

EI™A°ø°H

E›·ÌÂ fiÙÈ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ù· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ù· ‰È·-

ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ: 

ñX·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (Ì¤¯ÚÈ 1000Hz)

ñM¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·fi 1000-4000 Hz)

ñY„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (¿Óˆ ÙˆÓ 10.000 Hz)

EÍËÁ‹Û·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ fiÙÈ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·ÏÌÒÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ.



3.6 XAMH§H™ ™YXNOTHTA™ £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

fiÏ· Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¤ˆ˜ 1000 Hz ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ Û˘ÓÂ¯‹, ‰È·ÎÔÙfiÌÂÓ· Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ·).

A˘Ù¿ Â›Ó·È: 1) ™˘ÓÂ¯‹ ‹ °·Ï‚·ÓÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù·

2) ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (‰È·ÎÔÙfiÌÂÓÔ ·ÏÌÈÎfi Û˘ÓÂ¯¤˜)

3) TENS (ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ)
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EÈÎfiÓ· 3.8: °·Ï‚·ÓÈÎfi ÚÂ‡Ì·.

EÈÎfiÓ· 3.9: ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿

EÈÎfiÓ· 3.10: T.E.N.S.

0=20mAp

50=400ÌS

1+300Hz

0+76,5mAp



T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÛ˘¯ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È:

ñ AÈÛıËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ñ M˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ñ YÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜

ñ K·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ

ñ AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ñ MÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë IÔÓÙÔÊfiÚÂÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜

‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 7Ô).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ì˘˚Îfi ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi (‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 8Ô ).

T¤ÏÔ˜, Ù· TENS ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi (·Ó·ÎÔ‡-

ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ - ‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 10Ô ). 

°È· Ù· Â›‰Ë Ù̂ Ó ÚÂ˘Ì¿Ù̂ Ó Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈ·

Î·È ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜. 

3.7 ME™H™ ™YXNOTHTA™ £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù·

ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi 1.000 ¤ˆ˜ 4.000 Hz ÂÚ›Ô˘.

Afi ·˘Ù¿ Ù· Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙ¿ Â›Ó·È Ù· ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ‹ ¢È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓ·.

A˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰‡Ô ËÌÈÙÔÓÔÂÈ‰ÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ›‰È·˜ ¤ÓÙ·ÛË˜

·ÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.

™’ ·˘Ù¿ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚ· ËÏÂÎÙÚfi‰È·, Ù· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÛÙ·˘ÚˆÙ¿. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÚÂ˘-

Ì¿ÙˆÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙË ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ù· Î‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È. (EÈÎ. 3.11).

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È:

ñ AÈÛıËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ñ M˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ñ AÓ·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜

ñ BÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

(‚Ï. ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 9Ô)

42

EÈÎ. 3.11: ¶ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË 

‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ˘Ì¤ÓˆÓ.
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3.8 YæH§H™ ™YXNOTHTA™ £EPA¶EYTIKA H§EKTPIKA PEYMATA

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÚÂ‡Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·fi

10.000 Hz Î·È ¿Óˆ), Ù· ÔÔ›· ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÂ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô. A˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ıÂÚÌÈÎ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‚¿ıÔ˜.

OÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È:

1. OÈ ¢È·ıÂÚÌ›Â˜ ‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È  ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ

2.  OÈ Y¤ÚË¯ÔÈ

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ıÂÚÌÈÒÓ (‚Ú·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È

ÌÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ) Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜:

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

ñ A‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡.

ñ A‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ·‰¤ÓˆÓ (ÂÊ›‰ÚˆÛË).

ñ A‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÓÔÒÓ. MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-

ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.

ñ K·Ù·Ú¿¸ÓÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ.

ñ EÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

ñ MÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÈÎ¿ Î·È ÌË.

T· ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Êı›-

ÓÔ˘Û· ÛÂÈÚ¿ ıÂÚÌÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ˆ˜ ÂÍ‹˜:

ñ IÛÙÔ› Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ (·ÚıÚÈÎfi˜ ı‡Ï·Î·˜, Ô˘ÏÒ‰Ë˜

ÈÛÙfi˜, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÂÚÈÙÔÓ›Â˜, ÂÚÈfiÛÙÂÔ, Î.¿.).

ñ IÛÙÔ› Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (Ì˘˚Îfi˜ Î·È ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜).

ñ IÛÙÔ› Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÓÂÚfi.

ñ §ÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜, fiÔ˘  ¤¯Ô˘ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÌË‰ÂÓÈÎfi ıÂÚÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

MË ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ YÂÚ‹¯ˆÓ. 

T· ÌË ıÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ YÂÚ‹¯ˆÓ, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜

‰Ú¿ÛË ¿Óˆ ÛÙ· ÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ fiÔ˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÌÈÎÚÔÙ·Ï·ÓÙÒÛÂÈ˜.

MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È:

ñ H ·ÚÂÌfi‰ÈÛË ÙË˜  Ú›ÎÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (.¯. ·ÚıÚÈÎ‹ ı‡Ï·Î·˜ Î.Ï..).

ñ H ·ÔÊ˘Á‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È Ë Ï‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÊ‡ÛÂˆÓ.

ñ H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜.

ñ H ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ.

ñ MÈÎÚÔÌ¿Ï·ÍË ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÔÚ›ˆÓ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.



™YM¶EPA™MA

K·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ Ô º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÈ-

Ï¤ÁÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ:

ñ TÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ (Ê˘ÛÈÎ¤˜, ¯ËÌÈÎ¤˜,

‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î.Ï..) Î·È ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜.

ñ TÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

ñ TËÓ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÈÏ‡ÛÂÈ.

ñ T· ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ

ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ.
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™YNOæH

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

·ÏÌÒÓ (Î‡ÎÏˆÓ) ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ .¯. 10 Hertz = 10 ·ÏÌÔ› (Î‡ÎÏÔÈ) ·Ó¿ ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙÔ.

AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÛÂ:

X·ÌËÏfiÛ˘¯Ó· (¤ˆ˜ 1.000Hz).

M¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (·fi 1.000 - 4.000 Hz).

Y„›Û˘¯Ó· (·fi 10.000 Hz Î·È ¿Óˆ).

T· ¯·ÌËÏfiÛ˘¯Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

ñ ™˘ÓÂ¯‹ (ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË, ÔÏÈÎfiÙËÙ·, Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË).

ñ EÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓ· (ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ¤ÓÙ·ÛË, ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÔÏÈÎfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÊÔÚ¿˜ ÚÔ‹˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜).

T· Û˘ÓÂ¯‹ Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ:

ñ AÌÈÁÒ˜ Û˘ÓÂ¯‹ (ÌfiÓÈÌ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÓÙ·ÛË) (.¯. °·Ï‚·ÓÈÎ¿).

ñ ¢È·ÎÔÙfiÌÂÓ· ‹ ·ÏÌÈÎ¿ Û˘ÓÂ¯‹ (ÂÚÈÔ‰ÈÎfi˜ ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜-

‰ËÏ·‰‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÎÔ¤˜).

™Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È: 

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ.

ñ H ÙÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. 

ñ H Ì˘˚Î‹ Û‡Û·ÛË.

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ¯·ÌËÏfiÛ˘¯ÓˆÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È:

°·Ï‚·ÓÈÎ¿, ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿, TENS. Î.¿.

T· Ì¤ÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· 1.000 - 4.000 Hz ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜.

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ· ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·-

Ù· Î·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÙË˜ “PˆÛÛÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘”. 

™Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡.

ñ H ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÌÊÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

ñ B·ıÈ¤˜ Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜.

T· ˘„›Û˘¯Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ¿Óˆ ÙˆÓ 10.000 Hz.

™Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È:

ñ H ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Û·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

ñ H ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. 

ñ H ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡. 

ñ H ÂÊ›‰ÚˆÛË.
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XAMH§H™ ™YXNOTHTA™ (¤ˆ˜ 1000Hz)

ñ IÔÓÙÔÊfiÚÂÛË

¢ÈÂ›Û‰˘ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ

ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜.

ñ ¢È·‰˘Ó·ÌÈÎ¿

M˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜.

ñ TENS

AÈÛıËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜.

ME™H™ ™YXNOTHTA™ (1000 - 4000 Hz)

ñ ¶·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓ·

AÈÛıËÙÈÎfi˜

Î·È M˘˚Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜
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YæH§H™ ™YXNOTHTA™ ( > 10.000 Hz)

BÚ·¯¤ˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ

ññ ¢È·ıÂÚÌ›Â˜

MÈÎÚÔÎ˘Ì¿ÙˆÓ

£¤ÚÌ·ÓÛË ÈÛÙˆÓ ÛÂ ‚¿ıÔ˜

£ÂÚÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ññ Y¤ÚË¯ÔÈ

MË¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

EPøTH™EI™

1. TÈ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ;

2. ¶Ò˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·;  AÓ·Ê¤Ú·ÙÂ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·.

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ;

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi; 

5. ¶Ò˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜;

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜- ™Ùfi¯ÔÈ. 
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