
∫∂º∞§∞π√ 3 Ô

3.1. √ÚÈÛÌfi˜ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜

– ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ·ÔÙ‡ˆÌ· Â›Ó·È Ë ·ÚÓË-

ÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë

ÎÈÓËÙ‹ ÚfiÛıÂÛË. 

∆Ô ·ÔÙ‡ˆÌ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·fi

ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÔÙ‡ˆÛË . ªÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈÛÎ·Ú›ˆÓ,

·ÔÙ˘ˆÙÈÎÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜ ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ

ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÙÔÔıÂÙËıÂ› Ë

ÔÏÈÎ‹ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·.

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÛÎ·Ú›-

Ô˘ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹

ÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ·›ÚÓÂÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·. 

APXIKA A¶OTY¶øMATA 
KATA™KEYH APXIKOY EKMA°EIOY
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∂ÈÎfiÓ· 3.1: ∞Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘



™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÊÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ Û¿ÏÈÔ Î·È ·›Ì·

ÍÂÏ¤ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÓÂÚfi, ÙÔ ·ÔÏ˘Ì·›ÓÂÈ. ∞Ó ÙÔ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È

˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰¤˜, ÙÔ ‚˘ı›˙ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· ıÂÈÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘ 2%

ÁÈ· 2 ÂÚ›Ô˘ min. ∂¿Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ¿ÌÂÛË ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘Ò-

Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË, Ô Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ˘‰ÚÔ-

ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· ÎÔÚÂÛÌ¤ÓË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ (˘ÁÚ·ÓÙ‹Ú·) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ÂÍ¿ÙÌÈÛË˜

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘. °È· ÙÔ ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Stent ‹ ÙË˜

˙˘ÌÒ‰Ô˘˜ ÛÈÏÈÎfiÓË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ›‰È· ·˘ÛÙËÚ¿ Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜,

fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÁÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ËÁ¤˜ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È

Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ.

√ Ô‰ÔÓÙÔÙÂ¯Ó›ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ú·Ï·‚‹ ÙÔ˘

·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘, ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·fi ÙÔÓ Ô‰Ô-

ÓÙ›·ÙÚÔ, Î·È ÙËÓ Ù·¯‡Ù·ÙË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘, ÂÓÙfi˜ 15–30

min. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌfiÏ˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÈÛÙÔ‡

·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. 

3.2. √ÚÈÛÌfi˜ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ – ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·ÏÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘

∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ ·Ó··Ú¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ

·ÔÙ‡ˆÌ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Á‡„Ô˘. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË

‚¿ÛË Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

°È· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÎÌ·ÁÂ›Ô

Î·Ïfi, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú·Î¿-

Ùˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿:

ñ ¡· ·Ó··Ú¿ÁÂÈ ÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈ-

Î¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘Ò-

Ì·ÙÔ˜.

ñ ¡· Â›Ó·È Û˘Ì·Á¤˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi.

ñ ¡· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ fiÚÔ˘˜ Î·È

Ó· ¤¯ÂÈ ÏÂ›Â˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜.
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∂ÈÎfiÓ· 3.2: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘



ñ ∏ ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ¿¯Ô˜ 8-10 mm.

∆Ô ˘ÏÈÎfi Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›Ó·È Ë

ÛÎÏËÚ‹ Á‡„Ô˜ (moldano), Ô˘ ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Î·È

·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ·ÛÎËıÔ‡Ó ¿Óˆ ÙÔ˘ ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜

ÂÁÎÏÂ›ÛÙÚˆÛË˜, ÛÙÈ‚·ÁÌÔ‡ Î·È fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·ÎÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜.

3.3. ∂ÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜

∂ÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔ

·ÔÙ‡ˆÌ· Î¿ıÂÙ· ÌÂ Ê‡ÏÏÔ ÎÂÚÈÔ‡ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ÎÈ‚Ò-

ÙÈÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˜ ÙËÓ ¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿.

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ÛÎÏËÚ‹˜

Á‡„Ô˘ ¤Íˆ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ‰È·Ê˘Ï¿-

ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ·˘Ï·ÎÒÓ ÙˆÓ ÁÓ¿ıˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÙÔÓ

ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡-

ÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÎÌ·ÁÂ›·.

°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË

ÙÔ˘ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘-

ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ

·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·:

ñ ∫¿Ùˆ ·fi Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ·

¿ÎÚ· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·Ô-

Ù˘ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3mm ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ¤Ó· ÎÔÚ‰fiÓÈ ÎÂÚÈ-

Ô‡ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 4–5mm. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜

Ì·Ï·Î‹˜ ˘ÂÚÒ·˜ Î·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ fiÏË Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Ê·ÙÓÈÔÁÏˆÛ-

ÛÈÎ‹˜ ·‡Ï·Î·˜.

ñ ™ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿-

ıÔ˘ ÎÔÏÏ¿ÌÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ ÎÂÚÈÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Î·Ù·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÁÏÒÛÛ·. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÙÂ¯ÓËÙfi ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ

·ÓıÂÎÙÈÎfi.

AÚ¯ÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· - K·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
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™¯‹Ì· 3.1: ∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ Î¤ÚÈÓÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈ -
ÛÌÔ‡



ñ ∫¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ Î¤ÚÈÓÔ ÎÔÚ‰fi-

ÓÈ ÎÔÏÏ¿ÌÂ Ê‡ÏÏÔ ÎÂÚÈÔ‡ ‡„Ô˘  ̃3-5 cm

Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ fiÏÔ ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· Î·È

Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ¤¯ÂÈ 1,5 cm ¿Óˆ ·fi ÙÔ

˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘.

ñ ¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Î·Ï‹ Û˘ÁÎfiÏ-

ÏËÛË ÙˆÓ ÎÂÚÈÒÓ (ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˘ ÎÔÚ‰ÔÓÈÔ‡-

Î¿ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·.

∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÙË ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÈ‚ˆÙ›Ô˘

ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÓÂÚfi.

√ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› ÙÔ

ÎÂÚ› ‰Â Û˘ÁÎÔÏÏ¿Ù·È ÛÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi.

3.4. ∆Â¯ÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘

ªÂÙ¿ ÙÔÓ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜:

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎÌ·ÁÂ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÛÎÏËÚ‹ Á‡„Ô (moldano). °È·

ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Á‡„Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È

ÈÛÙ¿ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ Î·È Ó· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ ÙË ÛÎfiÓË Ì¤Û·

ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È fi¯È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ∏ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ·Ó·ÏÔÁ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹

ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 100 gr ÛÎfiÓË˜ ÛÂ 25–30 cm3 ÓÂÚÔ‡.

√È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿ÌÂÈÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÎÏË-

Ú‹˜ Á‡„Ô˘ Â›Ó·È:

ñ ªÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ (bowl) Î·È ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¿ıË.

ñ ªÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· (Vacuum).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi

∞. ¶APA™KEYH TOY ºYPAMATO™ TH™ °YæOY
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KÈÓËÙ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹

∂ÈÎfiÓ· 3.3: ∂ÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Ú¯ÈÎfi
·ÔÙ‡ˆÌ·



Î‡ÂÏÏÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÌÂ

Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ ÙÔ Ï·˚Ófi ÙÔ˘ ÙÔ›¯ˆÌ· Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË Ì·˜,

ÂÓÒ Ë ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË Û¿ıË

ı· ·Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡

ÙË Á‡„Ô ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi ¿Óˆ

ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÏ·-

ÛÙÈÎÔ‡ Î˘¤ÏÏÔ˘. ŒÙÛÈ

ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹

·Ó¿ÌÂÈÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÌÂ ÙÔ

ÓÂÚfi Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ

ÎÏÂ›ÛÈÌÔ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú·

Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· Á›ÓÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÔÚ-

ÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·¤Ú· (Vacuum), ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÌÔÈÔÁÂÓÔ‡˜

Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘. ∏

Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ

Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ ·¤Ú· ·fi ·˘Ùfi.

∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á‡„Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ‰ÂÓ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÂÈfiÏ·È· Î·È ‚È·ÛÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ı· ÂÁÎÏˆ‚›ÛÔ˘ÌÂ ·¤Ú· Â›ÙÂ

Ì¤Û· ÛÙË Ì¿˙· ÙË˜ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÙË  ̃ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÚÔ˜ ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘. °È· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙÚfiÔ:

ñ ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ ÌÂ ÙË Á‡„Ô ¿Óˆ ÛÙÔ ‰ÔÓË-

Ù‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Ê˘Û·Ï›‰ˆÓ. ªÂÙ¿

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Û¿ıË˜ ‚¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Á‡„Ô˘

Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·  ̃ÙÔ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·ÎÔ˘ÌÈÛÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÙÔ

‰ÔÓËÙ‹. °È· ÙËÓ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ·fi ÙËÓ ˘ÂÚÒÈ·

µ. ∆√¶√£∂∆∏™∏ ∆√À ºÀƒ∞ª∞∆√™ ª∂™∞ ™∆√ ∞¶√∆À¶øª∞ ª∂ ∆∏

µ√∏£∂π∞ ¢√¡∏∆∏ ∫∞π ∫∞∆∞™∫∂ÀH ∆√À ∞ƒÃπ∫√À ∂∫ª∞°∂π√À
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∂ÈÎfiÓ· 3.4: √ÚÈÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ -

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘
1. ª·¯·›ÚÈ Á‡„Ô˘ 2. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡ 3. ∫ÔÚ‰fiÓÈ ÂÁÎÈ‚ˆ -

ÙÈÛÌÔ‡ 4. ∂Ï·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ ÌÂ Û¿ıË Á‡„Ô˘



ÂÚÈÔ¯‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ·fi ÙÔ

ÙÂ¯ÓËÙfi ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, Î·È ÌÂ

‰fiÓËÛË ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‚ÔËı¿ÌÂ

ÙÔ Ê‡Ú·Ì· Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜.

ñ ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÔÛÔ-

Ù‹ÙˆÓ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Á‡„Ô˘, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

‰›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›ÛÂÈ˜,

‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÂÌÚfi˜ Î·È ›Ûˆ, Ì¤¯ÚÈ

Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜

·ÎÚÔÏÔÊ›Â ,̃ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó·

ÌËÓ ÂÁÎÏˆ‚›ÛÔ˘ÌÂ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ·¤Ú·.

ñ ∆ÂÏÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ Ó¤Â˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜

Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜, Ì¤¯ÚÈ

Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ ÙÔ „ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜. 

ñ ªÂÙ¿ ÙÔ Á¤ÌÈÛÌ· ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· 1 min

ÂÚ›Ô˘, ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Ê˘Û·Ï›‰Â  ̃·¤Ú· ·fi

ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜.

ñ ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ÙÔ Ê‡Ú·Ì· ÙË˜ Á‡„Ô˘ ‹ÚÂÌÔ, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÎÚ˘-

ÛÙ·ÏÏˆıÂ› ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ë Á‡„Ô˜. 

™Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ·fi ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÁÎÈ‚ˆÙÈ-

ÛÙÔ‡Ó, Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÙË  ̃Á‡„Ô ,̆ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiÌˆ˜ ÙÔ ·Ó·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ

Î·È ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì‹ÙÚ·, ÁÂÌ¿ÙË Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ

Ê‡Ú·Ì·. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÛÙÔ fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·Ú È̄Îfi ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ¤¯ÂÈ ‰È·-

ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ‚¿ÛË, ̄ ˆÚ›  ̃Ó· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó·

Â›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛÂÎÙÈÎÔ› Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Ì‹ÙÚ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË

ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
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∂ÈÎfiÓ· 3.5:∆ÔÔı¤ÙËÛË Ê˘Ú¿Ì· -
ÙÔ˜ Á‡„Ô˘ ÛÂ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌ¤ÓÔ ·Ô -
Ù‡ˆÌ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÔÓËÙ‹



ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÒÚ· ÂÚ›Ô˘, ¯ÚÔÓÈÎfi

‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· Ó·

·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ë Á‡„Ô˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÎÏË-

ÚfiÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘

ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·, ¯ˆÚ›˜

Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û·Û›Ì·ÙÔ˜ ‹ ‚Ï¿-

‚Ë˜ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜.

¶ÚÈÓ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó

·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ, ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ ¤¯ÂÈ

ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ¯ËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹ÍË˜

ÙË˜ Á‡„Ô˘, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍÒıÂÚÌË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (·Ú·ÁˆÁ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜).

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ‰ÈÛÎ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ˆ  ̃ÂÍ‹˜: ÌÂ ¤Ó· Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡ ·Ó·ÛËÎÒÓÔ˘-

ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ Ù· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ˆÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ Î·È

ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÁÂÚ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ ÙÔ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙË

Ï·‚‹ ÙÔ˘ ‰ÈÛÎ·Ú›Ô˘, ·ÛÎÔ‡ÌÂ ·fiÙÔÌ· ‰‡Ó·ÌË, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Ù· ·Ô-

Ì·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞Ó ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· Â›Ó·È ·fi ıÂÚÌÔÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi

ÙÔ˘ Stent, ı· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì¤Û· ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ ıÂÚ-

ÌÔÎÚ·Û›·˜ 60 Ô C ÁÈ· 5 min, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ  ̆Ó· Ì·Ï·ÎÒÛÂÈ Î·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Â˘ÎÔ-

ÏfiÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹  ̃ÙÔ˘ ÂÎÌ·Á Â › Ô ̆  .

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·

ÎÔ‹˜ Á‡„Ô˘ (trimmer). ∏ ‚¿ÛË ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿Ï-

ÏËÏË ÚÔ˜ ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Î·È Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ï¿ÁÈÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

Â˜. ∫·Ù¿ ÙÔ Îfi„ÈÌÔ ÙˆÓ Ï¿ÁÈˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ  ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹,

ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÂ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Ê·ÙÓÈ·Î¤˜ ·‡Ï·ÎÂ˜, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¤˜

·ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ÙÂÚ˘Á›ˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ.

°. ∞º∞πƒ∂™∏ ∆√À ∞ƒÃπ∫√À ∂∫ª∞°∂π√À ∞¶O ∆√ ∞¶√∆À¶øª∞
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∂ÈÎfiÓ· 3.6: ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘
ÎÂÚÈÔ‡ ·fi ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‹ÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘
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∂ÎÌ·ÁÂ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Ô‰ÔÓÙÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Ë ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·-

·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∫·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÙÔÔı¤ÙËÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÂÈ‰ÈÎ‹˜ Á‡„Ô˘. ÀÏÈÎfi Î·Ù·-

ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ô‰ÔÓÙÔÛÙÔÈ¯›·˜ Â›Ó·È Ë

ÛÎÏËÚ‹ Á‡„Ô˜ (moldano). 

™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ô ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ , Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÂ›ÓË

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· Î¿ıÂÙ· ÌÂ

Ê‡ÏÏÔ ÎÂÚÈÔ‡, ÒÛÙÂ Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ¤Ó· ÎÈ‚ÒÙÈÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÚÔ˜ ÙËÓ

Â¿Óˆ ÏÂ˘Ú¿.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ› -

Ô˘, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ÔÈ

ÂÍ‹˜:

ñ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á‡„Ô˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏ-

ÏÔ Î·È ·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË Û¿ıË Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú·. ∏

‰Â‡ÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÏÂÔÓÂÎÙÂ›, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÔÌÔÈÔÁÂÓ¤˜

Ê‡Ú·Ì·, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙË˜

Ì¿˙·˜ ÙÔ˘.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Á‡„Ô˘ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÔÓËÙ‹.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ÎÔ‹˜ Á‡„Ô˘

(trimmer) Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë ‚¿ÛË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ·Ú¿Ï-

ÏËÏË ÚÔ˜ ÙË Ê·ÙÓÈ·Î‹ ·ÎÚÔÏÔÊ›· Î·È Î¿ıÂÙË ÚÔ˜ ÙËÓ Ï¿ÁÈ·

ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.



AÚ¯ÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· - K·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘

45

E

P

ø

T

H

™

E

I

™

1. ∆È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÔÙ‡ˆÌ· ÛÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ Â›Ó·È

Ë ·ÔÙ‡ˆÛË;

2. ∆È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·;

3. ∆È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÎÌ·ÁÂ›Ô;

4. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘;

5. ∆È Â›Ó·È Ô ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜;

6. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡;

7. ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÙÔ Î¤ÚÈÓÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·;

8. °È·Ù› ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ

ÎÂÚÈÔ‡ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜;

9. ¶Ò˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿ Ô ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜;

10. °È·Ù› ‰Â Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi ÛÂ ˘‰ÚÔÎÔÏÏÔÂÈ‰‹

·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·;

11. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÌÂ Ï·ÛÙÈ¯¤ÓÈÔ Î‡ÂÏÏÔ Î·È

·ÓÔÍÂ›‰ˆÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ Û¿ıË;

12. °È·Ù› ÏÂÔÓÂÎÙÂ› Ë ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó·‰Â˘Ù‹-

Ú·;

13. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·Ô-

Ù‡ˆÌ·;

14. ¶Ò˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ÛÙÔ trimmer

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·;
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∞™∫∏™∏ 1Ë :

∂°∫πµø∆π™ª√™ ∞ƒÃπ∫√À ∞¶ø∆À¶øª∞∆√™ ∞¡ø °¡∞£√À

√ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙË˜ ¿Óˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

ÀÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

¿ÛÎËÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›·

1. ∫fiÎÎÈÓÔ ÎÂÚ› 1. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡

2. ∫¤ÚÈÓÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ 2. §˘¯Ó›· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

3. ¡ÂÚfi

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÎÔÚ‰ÔÓÈÔ‡ ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ÙÔ

Ì·¯·ÈÚ¿ÎÈ Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·.

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÓÂÚfi.
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∞™∫∏™∏ 2Ë :

∂°∫πµø∆π™ª√™ ∞ƒÃπ∫√À ∞¶√∆À¶øª∞∆√™ ∫∞∆ø °¡∞£√À

√ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌfi˜ ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙË˜ Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

ÀÏÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›·

1. ∫fiÎÎÈÓÔ ÎÂÚ› 1. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡

2. ∫¤ÚÈÓÔ ÎÔÚ‰fiÓÈ 2. §˘¯Ó›· ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

3. ¡ÂÚfi

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î¤ÚÈÓÔ˘ ÎÔÚ‰ÔÓÈÔ‡ ÛÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·. 

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙË ÁÏÒÛÛ·.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÂÚÈÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ·ÔÙ‡ˆÌ·.

ñ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÓÂÚfi.



48

KÈÓËÙ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹

∞™∫∏™∏ 3Ë :

∫∞∆∞™∫∂À∏ ∞ƒÃπ∫√À ∂∫ª∞°∂π√À 

£· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎÌ·ÁÂ›· ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÁÎÈ‚ˆÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ÁÓ¿ıÔ˘.

ÀÏÈÎ¿, ÂÚÁ·ÏÂ›· Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· Ô˘ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ -

ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜:

ÀÏÈÎ¿ ∂ÚÁ·ÏÂ›· ªË¯·Ó‹Ì·Ù·

1. ™ÎÏËÚ‹ Á‡„Ô˜ 1. ¢ÔÛÔÌÂÙÚËÙ‹˜ 1. ¢ÔÓËÙ‹˜

(moldano) 2. ª·¯·ÈÚ¿ÎÈ ÎÂÚÈÔ‡ 2. ªË¯¿ÓËÌ· ÎÔ‹˜

2. ¡ÂÚfi 3. ∂Ï·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ Á‡„Ô˘ (trimmer)

4. ∞ÓÔÍÂ›‰ˆÙË Û¿ıË

Á‡„Ô˘ 

5. §˘¯Ó›· √ÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜

6. ÃÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ‹ ÚÔÏfiÈ

∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

ñ ª¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÛÎfiÓË˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Á‡„Ô˘.

ñ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÛÎÏËÚ‹˜ Á‡„Ô˘ ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î‡ÂÏÏÔ Î·È ·ÓÔ-

ÍÂ›‰ˆÙË Û¿ıË ‹ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· ÎÂÓÔ‡ ·¤ÚÔ˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜

ÚÒÙ· ÙÔ ÓÂÚfi Î·È ÌÂÙ¿ ÙË Á‡„Ô.

ñ ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Ê˘Ú¿Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÌÂ ‰ÔÓËÙ‹.

ñ ¶‹ÍË ÙË˜ Á‡„Ô˘ ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ·.

ñ ∞Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÂÎÌ·ÁÂ›Ô˘ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ·.

ñ ¢È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÙÂÏÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÔÙ˘ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ·

ÎÔ‹˜ Á‡„Ô˘ (trimmer).


