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KÂÊ 4

➤ 4.1 §I£OI TOY OYPO¶OIHTIKOY ™Y™THMATO™

∞fi Ù· ¿Ï·Ù· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ï›ıÔÈ ‹  «¤ÙÚÂ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿»
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È.  

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ï›ıˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
‹ Ô˘ÚÔÏÈı›·ÛË Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ï›ıÔÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ (ÓÂÊÚÈÎ‹ ‡ÂÏÔ Î·È ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛˆÏË-
Ó¿ÚÈ·) Î·È ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ï›ıˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÓÂÊÚÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·‡ÍËÛË, ÂÓÒ ·Ú·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Ï›ıˆÓ ÛÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ı· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÁÈ· ÌÈ· ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. 

∆Ë  ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ï›ıˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜. 

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ï›ıˆÓ Î·È Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·È ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Â›Ó·È:

● Ë ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
● Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ·
● ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
● Ë  Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
● Ë ·¤ÎÎÚÈÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ
● Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ - È‰›ˆ˜ ÓÂÚÔ‡ - Ù· ÔÔ›· Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÍÂÏ¤ÓÔ˘Ó

Ù· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ï›ıˆÓ.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ï›ıÔÈ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi Ì›·
Ô˘Û›· (.¯. Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡), Â›ÙÂ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ (.¯. ÔÍ·ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÊˆÛÊÔ-
ÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·). ™˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó  ÁÈ· "˘Ú‹Ó·" ¤Ó· Í¤ÓÔ ÛÒÌ· (.¯. ÂÈı‹ÏÈÔ ‹ ‚Ï¤ÓÓË)
¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È Ù· ¿Ï·Ù· Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·. √È ÂÓÒÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
ÔÏ‡ ·fi ÙÔ p∏. 

∆Ô Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·, ·fi ·Ïfi ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ¤ˆ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÎˆÏÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
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KÂÊ 4
¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛ‹ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·˘Û›ÔÓ·.  ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.  À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Ï›ıÔÈ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
·ÓÙÈÏËÙÔ›, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·fi Ù˘¯·›Â˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÓÂÊÚÒÓ-
Ô˘ÚËÙ‹ÚˆÓ Î·È Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ Î‡ÛÙÂˆ˜. √È Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ô˘ÚÔÏÈı›·ÛË, Â›Ó·È Ë ˘‰ÚÔÓ¤ÊÚˆÛË ‹ Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î.Ï..
°È’ ·˘Ùfi ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÏÈıÔÙÚÈ„›· ‹ Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

➤ ∂›‰Ë  Ï›ıˆÓ

∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

¶›Ó·Î·˜ 4.1: ∫˘ÚÈfiÙÂÚ· Â›‰Ë Ï›ıˆÓ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈÔ
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ‹ ÌÂ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô. 

√È Ï›ıÔÈ ÔÍ·ÏÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÍ·ÏÔ˘Ú›·˜, (·Ô‚ÔÏ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÔÍ·ÏÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ï›ıˆÓ ÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Â›ÙÂ ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÔ˘Ú›·, Â›ÙÂ pH Ô‡ÚˆÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡.

√È Ï›ıÔÈ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ·Ï¿ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ˘„ËÏ¤˜
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ·ÌÌˆÓ›·˜, Î·È ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ. ∆¤ÙÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó
ÛÙ· Ô‡Ú· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ÎÙ‹ÚÈ· Ô˘ ‰È·ÛÔ‡Ó ÙËÓ Ô˘Ú›· ÛÂ ·ÌÌˆÓ›·, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ
Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.  °È’ ·˘Ùfi Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Ô˘ÚÔÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. 

√È Ï›ıÔÈ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÔ˘ÚÈÎ·ÈÌ›· (ÌÂÁ¿-
ÏË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·) Î·È ÌÂ pH Ô‡ÚˆÓ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡.  ∏ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó·
›ÓÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ï›ÁË Ûfi‰·, ÒÛÙÂ ÙÔ pH ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙÔ˘˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÏÎ·ÏÈÎfi.

√È Ï›ıÔÈ Î˘ÛÙ›ÓË˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
Î˘ÛÙÈÓÔ˘Ú›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÈÓÔÍ¤Ô˜ Î˘ÛÙ›ÓË.

E›‰Ô˜ Ï›ıÔ˘ ™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜

√Í·ÏÈÎfi Î·È ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 45%
√Í·ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 35%

ºˆÛÊÔÚÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ Î·È ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 10%
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ 5%

ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 1-3%
∫˘ÛÙ›ÓË - •·Óı›ÓË 1-2%
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KÂÊ 4
¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ Ô‡Ú· ÌÂ fiÍÈÓÔ pH.

➤ ∂Í¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ 

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ·ÈÚÂÙÈÎ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ
Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.  ™Â ÌÂÚÈÎÔ‡˜ fiÌˆ˜
·ÛıÂÓÂ›˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÙ›· Ë ÔÔ›· ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜.

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÎ·Ù·ÚÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ù· Ì·ÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (¯ÚÒÌ·, ÌÔÚÊ‹, Û¯‹Ì·, ˘Ê‹, Ì¤ÁÂıÔ˜, ‚¿ÚÔ˜ Î.Ï..).
∫·ÙfiÈÓ, Ô Ï›ıÔ˜ Ï¤ÓÂÙ·È Î·È ·ÊÔ‡ ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ ÏÂÈÔÙÚÈ‚Â›Ù·È ÛÂ ÁÔ˘‰› ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ
ÛÎfiÓË ‹ ÌÈÎÚ¿ ÙÂÌ¿¯È· ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·ÚÊ›ÙÛ·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë
ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÎÔfi ÙË ‰È·›-
ÛÙˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘.

➤ 4.2 ANOP°ANA ™Y™TATIKA

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙˆÓ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô‡ÚˆÓ.
°›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.  ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·-
ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ù· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯·, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ), ÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜. 

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ‹ 12ÒÚÔ˘. 

➤ ÃÏˆÚÈÔ‡¯·

∆· ÈfiÓÙ· ¯ÏˆÚ›Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ̂ ÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·ÙÈfiÓÙˆÓ-·ÓÈfiÓÙˆÓ ÛÙÔÓ ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ ̄ ÒÚÔ.  

¶ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ·ÔÚÚÔÊÒÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.  ŸÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ·, ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ˆ˜ N·Cl.

∂Ï¿ÙÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË ÛÂ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡Ó  Ì˘˚Î‹ ÎfiˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÛÂ ·Ê˘-
‰¿ÙˆÛË ·fi ÂÌÂÙÔ‡˜ ‹ ÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰Â˜, ÛÂ ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

➤ ∫¿ÏÈÔ

∆Ô Î¿ÏÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi Î·ÙÈfiÓ. ∞ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, fiÔ˘ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·.  ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ·
ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ ‰ÈËıÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. 

™Â ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì˘˚Î‹ ·‰˘Ó·Ì›· ¤ˆ˜ ·Ú¿Ï˘ÛË Â›Ó·È
Â˘¤Í·Ù· Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹. 
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∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û‡Á¯˘ÛË, ÁÂÓÈÎ‹ ·‰˘Ó·Ì›·, ·‰˘Ó·Ì›·

ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹.      

➤ ¡¿ÙÚÈÔ

∆Ô Ó¿ÙÚÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ Î·ÙÈfiÓ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

∆· ÈfiÓÙ· Ó·ÙÚ›Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ∏ ÂÚ›ÛÛÂÈ¿ ÙÔ˘˜  ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ·fi ‰È‹ıËÛË ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.  

∞‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·Ô‚ÔÏ‹ ÓÂÚÔ‡, Ô˘
‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ô‚ÔÏ‹ Ó·ÙÚ›Ô˘.  ™·ÓÈfiÙÂÚ· ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜ fiˆ˜ ‰È·‚‹ÙË, Î›ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÓÂÊÚˆÛÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ, ˘ÂÚ¤ÎÎÚÈÛË ÔÚÌÔÓÒÓ, Î.¿.

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÏÏÈ‹ ÚfiÛÏË„Ë
·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·fi ¤ÓÙÔÓË ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÂÌÂÙfi Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·.  

∂›ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î‡„ÂÈ ·fi Ï¿ıÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹, ¯Ú‹ÛË ‹ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ.  

➤ ∞Û‚¤ÛÙÈÔ

∆Ô ÔÛfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ1kg ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ 99%
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi.  ∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 1% ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÈfiÓ. 

∆· fiÚÁ·Ó· Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È: Ô
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜, fiÔ˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È, Ô ÛÎÂÏÂÙfi˜ Î·È ÔÈ ÓÂÊÚÔ›, fiÔ˘ Î·Ù¿
ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË, ÙÔ 98% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Â·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È ÛÂ Ô‡Ú· ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ·ÒÚÔ˘. 

➤ ºˆÛÊfiÚÔ˜

√ ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 1% ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·, ÂÓÒ ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·.  ªfiÓÔ ÙÔ
1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Â›ÙÂ ‰ÂÛÌÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È·), Â›ÙÂ ÛÂ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÌÔÚÊ‹
(ÈfiÓÙ· HPO2

= Î·È H2PO4
= ).  ∏ ·ÓfiÚÁ·ÓË ÌÔÚÊ‹ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÙ· ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈ·, ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘. 
™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È

·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.  ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
fiÙÈ ÙÔ 80-95% ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ 5-20%
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. 
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➤ 4.3 OP°ANIKA ™Y™TATIKA

∆· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ, Â›Ó·È: Ë
Ô˘Ú›·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È Ë ·Ì˘Ï¿ÛË. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜  ÛÙ·
Ô‡Ú· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.

➤ √˘Ú›·
∏ Ô˘Ú›· Â›Ó·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¤Ó˙˘Ì· ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ. ŒÓ· ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi (ÂÚ›Ô˘10%) ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.  

∞‡ÍËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (·Ê˘‰¿ÙˆÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË Î.¿.).  °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜
‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË Ì¤ÙÚËÛË Î·È
ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ‹ ÛÔ‚·Ú‹ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·. 

➤ √˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
∆Ô Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ. ∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È

Ë ·‰ÂÓ›ÓË Î·È Ë ÁÔ˘·Ó›ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙˆÓ ˘ÚËÓÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Ô˘-
ÚÈÓÒÓ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.  ∫·Ù¿ ÙË
‰È‹ıËÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÙÔ 75% ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È, ÂÓÒ ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∏ Ì¤ÙÚËÛË  ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·.  

∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ÚÈÎ‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ Ï›ıˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÂÈÒÓ. ∏ Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È
ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÙÔ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ‹ÌÓÈÛË ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘ ‹ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜.  

ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡. ™Â ·˘Ù¤˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ÔfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·›Ì·. 

™ËÌÂ›ˆÛË: H Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, Ô˘Ú›·˜ Î·È ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜  ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ· Â›Ó·È Ô‡Ú·.
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➤ ∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Â›Ó·È Ë ¿Ó˘‰ÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜.  ∏ Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

‹·Ú, Ù· ÓÂÊÚ¿ Î·È ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜. ªÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÏÏ· fiÚÁ·Ó·
fiˆ˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. ∂ÎÂ› ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÊˆÛÊÔÎÚÂ·Ù›ÓË, Ô˘Û›· Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ËÁ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ
Ê‡ÏÔ Î·È ÙË Ì˘˚Î‹ Ì¿˙· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ø˜ ÂÎ’ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜. ªÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.  

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÛÂ ÂÌ‡-
ÚÂÙ· ÏÔÈÌÒ‰Ë ÓÔÛ‹Ì·Ù·.

ªÂ›ˆÛË ‰Â ÛÂ Ì˘˚Î‹ ·ÙÚÔÊ›·, ·Ó·ÈÌ›Â˜ Î·È ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ
·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·.

➤ ∞Ì˘Ï¿ÛË
∏ ·Ì˘Ï¿ÛË ‹ ‰È·ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ Î·È Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛÙË ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ. µÚ›ÛÎÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·-
ÙÔ˜, ÛÙÔ ‹·Ú, ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÛÈÂÏÔÁfiÓÔ˘˜ ·‰¤ÓÂ˜. Œ¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ÌÔÚÈ·Îfi
‚¿ÚÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÈËıÂ›Ù·È Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ÔÛfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·›Ì·,
fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· Î·È ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·ÁÎÚÂ-
·ÙÈÎÔ‡ fiÚÔ˘. ™ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ·Ì˘Ï¿ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·’ fiÙÈ Ë ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. 

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË
Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.

➤ 4.4 ºAPMAKA ™TA OYPA

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ê·Ú-
Ì·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË. ∆· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ ÔÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜. ∞Ó
ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› Ë ·ÓÒÙ·ÙË ÙÈÌ‹, Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔ Î·ı¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜. ∏ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ  ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍÈ¯Ó›·ÛË˜ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ, ı·Ó¿ÙˆÓ Î.Ï..

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó
¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜, ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ‹ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ¯Ú‹ÛË
·Ú¿ÓÔÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Ó·ÚÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÏÎÔfiÏ Î.Ï.).

™˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ, ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎÒÓ, ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈ-
ÎfiÏË˜, ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡¯ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÏÎÔfiÏË˜.
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➤ ™·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿

∆· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË Î·È fiÏ· fiÛ· ÙËÓ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ‚¿ÛË, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ Salospir. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹„Ë
Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›ÙÂ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ (.¯. ·È‰È¿) Â›ÙÂ ÛÎÔ›Ìˆ˜
ÛÂ ·fiÂÈÚÂ˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜.  

➤ µ·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿

∆· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‚·Ú‚ÈÙÔ˘ÚÈÎ¿ ‰›‰ÔÓÙ·È ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹, Â›ÙÂ ˆ˜
·˘Û›ÔÓ· Â›ÙÂ ˆ˜ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿. ∞Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Î·È ¤ÙÛÈ
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜.
ªÔÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Á·ÛÙÚÈÎfi
˘ÁÚfi. 

➤ ÃÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË

∏ ¯ÏˆÚ·ÌÊÂÓÈÎfiÏË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ
ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ÚÔÎ·Ú˘ˆÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∞ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·
·fi ÙÔÓ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›Ô ˘ÁÚfi. √ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙË˜ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ÓÂÊÚÔ¿-
ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ·›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. √È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜
ÙË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·Ó·ÈÌ›· Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚfi. 

➤ ™ÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ 

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÁÓÒÌË ÔÈ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
·ÚÛÂÓÈÎfi ‰ÂÓ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜. √ÊÂ›ÏÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Î·Î‹
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ‹ ˙È˙·ÓÈÔÎÙfiÓˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ù‹. ∆Ô ·ÚÛÂÓÈ-
Îfi ÂÓÒÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ. ∆· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ
·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú·. ∆· Ô‡Ú· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi ·ÊÔ‡ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·ÚÛÂÓÈ-
ÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË.  

➤ ∞ÏÎÔfiÏË 

∏ ·ÏÎÔfiÏË Â›Ó·È ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ù· Ô‡Ú·. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ¤Ú· ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ì¤ıË˜, ‚·ÚÈ¿ ‰ËÏË-

ÙËÚ›·ÛË Ì¤¯ÚÈ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÎÒÌ·. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÛÙÔ ·›Ì· ˙ËÙÂ›Ù·È, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ Î·È ÎÒÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ
·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∆Ô ÔÛfi ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È: Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿-
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Ï·ÛË, Ô Ú˘ıÌfi˜ Ï‹„Ë˜ Î·È ·ÔÚÚfiÊËÛ‹˜ ÙË˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ë ·ÓÔ¯‹
Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Û’ ·˘Ù‹Ó. ¶¿ÓÙˆ˜, fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Ì¤ıË˜ fiÙ·Ó Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi350 mg/dL.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÛÙÔ
·›Ì·. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ˙ËÙÂ›Ù·È Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ Û’ ·˘Ù¿, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏÂÁÔ‡Ó ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·,
ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 30 ÏÂÙÒÓ. ŸÙ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô (4Ô C), Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜.

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ Â›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.

➤ ∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ù· Ô‡Ú·.
∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÙfiÛÔ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· fiÛÔ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È
ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ ·›Ì·, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙ· Ô‡Ú· ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÁÈ· «„˘¯·ÁˆÁ›·». °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙfiÛÔ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ó›¯ÓÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

ªÂÚÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, ÌÂÙÚÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·È ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ. ™’ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ
·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. ŒÓ·˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 300 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÁÈ’
·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· Ù· Î¤ÓÙÚ· ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂˆÓ. 

∆¤ÏÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏ-
Ï¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

ªÈ· ·Ï‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ,
Â›Ó·È Ë ·Ú·Î¿Ùˆ:

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ™ÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô
Û›‰ËÚÔ, ÔfiÙÂ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÈÒ‰Â˜ ¯ÚÒÌ·.   

∆Â¯ÓÈÎ‹:
–  µ¿˙Ô˘ÌÂ 5 mL Ô‡ÚˆÓ ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
–  ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 5 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ 10%. 
–  ™¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÒ‰Ë˜ ¯ÚÔÈ¿ Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÚÎÂÙ‹ ÒÚ·.  
–  ŸÙ·Ó Ù· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó pH ·ÏÎ·ÏÈÎfi, ÙfiÙÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ›.
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➤ 4.5 OPMONE™ ™TA OYPA

√È ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜, ˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Â›Ó·È
Î˘Ú›ˆ˜:

● ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜
● ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ
● ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ
● ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

1.  √ÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜

∞’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· Ì¤ÙÚËÛË ÛÙ· Ô‡Ú·,  ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ (ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˜ Î·È ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜).

∏ ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘ ÂÓÒ Ë ˆ¯ÚÈ-
ÓÔÙÚfiÔ˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÒÚÈÌÔ˘ ˆÔı˘Ï·Î›Ô˘, ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ÙÔ˘ ÛÂ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·’
·˘Ùfi. 

2. √ÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ

∆· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÌÔ›ÚÂ˜, ÙË ÊÏÔÈÒ‰Ë Î·È ÙË Ì˘ÂÏÒ‰Ë. ∞fi
ÙË ÊÏÔÈÒ‰Ë ÌÔ›Ú· ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÔÚÌfiÓÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ ÁÂÓÓËÙÈ-
Î¤˜, ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË, ‰Â¸‰ÚÔ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË, ÈÛÔ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË Î·È ÔÈÛÙÚfiÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË.

∫·Ù¿ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÚÌÔÓÒÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ù· 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹,
Ô˘ ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 10-20 mg ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ÛÂ 5-15 mg ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ Ô‡Ú·
24ÒÚÔ˘.

™Â ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÈÓÂÊÚÈ‰ÈÔ-
ÁÂÓÓËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ŒÙÛÈ, ÛÙ· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚfiˆÚË ‹‚Ë, ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ ÚfiˆÚÔ ·Ó‰ÚÈÛÌfi,
ÂÓÒ ÛÙ· ÒÚÈÌ· ¿ÙÔÌ·, ˘ÂÚÁÂÓÓËÙÈÛÌfi ‹ ÂÙÂÚÔÁÂÓÓËÙÈÛÌfi (·Ó‰ÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜).

™Â ˘ÔÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘
Adisson, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ì˘˚Î‹ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË, ÌÂ fiÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÛÙ·
ÔÛÙ¿ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.

3.  √ÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ

∞fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È: Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË Î·È Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· (ˆÔı˘Ï·Î›ÓË,
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ÔÈÛÙÚfiÓË, ÔÈÛÙÚfiÏË Î·È ÔÈÛÙÚ·‰ÈfiÏË). 

∏ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË, ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ˆ¯Úfi ÛˆÌ¿ÙÈÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË ÙÔ˘ Î˘‹Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛıÂ› Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙË-
Ù· ·’ ·˘ÙfiÓ. ªÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÚÂÁÓ·‰ÈfiÏË, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜
ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

∆· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì‹ÙÚ· Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ Î‡ËÌ·, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˘
ÔÚÌfiÓË˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜, ÒÛÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Ó· ÌËÓ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ¤ÌÌËÓÔ˜ Ú‡ÛË. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÒÌ·ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙËÓ
13Ë Î·È 14Ë ËÌ¤Ú·. ∫·Ù¿ ÙËÓ Î‡ËÛË Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó¿ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ‹ Î¿ÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È.  

ªÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ˆ·Ú›Ô˘ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È Ë
¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (hCG), Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ˆ¯ÚÔ‡ ÛˆÌ·Ù›-
Ô˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ 8Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Ù· ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ·˘Ù‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙÔÓ 4Ô Ì‹Ó· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÔÓ·-
‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

4.  √ÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ

∞fi ÙÈ˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÔ˘˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙË˜ ˘fiÊ˘ÛË˜ Ë ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÔÁ¤ÓÂÛË, ÂÓÒ Ë ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÛˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ. √È ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È
Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔÈ Î·È Â›Ó·È:

● Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË
● Ë ·Ó‰ÚÔÛÙÂÚfiÓË
● Ë ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓ‰ÈfiÓË
● Ë ·Ó‰ÚÔÛÙ·Ó‰ÈfiÏË  Î.Ï..
√È ÔÚÌfiÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó:
● ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ (.¯. ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·)
● ÛÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ 
● ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÂÎÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È

Â›Ó·È Ù· 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú·, ÛÙÔ˘˜ ÌÂÓ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ Ù· 2/3 ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È· Î·È ÙÔ
1/3 ·fi ÙËÓ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ‰Â Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÂÈÓÂÊÚ›‰È·, ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÙ·Ó ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ fiÚ¯Â-
ˆÓ (10Ô ¤ÙÔ˜ ÂÚ›Ô˘), ÙÔ ÔÛfi ÙˆÓ 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿.
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● √È Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi «ÂÈ‰ÈÎ‹» ·Ú·Á-
ÁÂÏ›· ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ «ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜» Ô‡ÚˆÓ Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË
°ÂÓÈÎ‹ √‡ÚˆÓ.

● √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
● ∆· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ), Ù·

¯ÏˆÚÈÔ‡¯·, Î·È Ô ÊÒÛÊÔÚÔ˜.
● ∆· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó: Ë Ô˘Ú›·, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ë ·Ì˘Ï¿ÛË.
● √È Ï›ıÔÈ ‹ «ÔÈ ¤ÙÚÂ˜ ÛÙ· ÓÂÊÚ¿», ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÎˆÏÈÎÔ‡˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ

fiÓÔ ‰È·ÊfiÚÔ˘ ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó‹ ‹ ·Ê·Ó‹ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·ÈÌ·ÙÔ˘Ú›·.
● ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, fiÙ·Ó Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÏÏÂÁÂ› Ë ¤ÙÚ· Î·Ù¿ ÙÔ «¤ÛÈÌfi ÙË˜» ÌÂ Ù·

Ô‡Ú·, ÛÙ¤ÏÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜.
● ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜, ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜,

Ï‹„Ë˜ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ (.¯. ·È‰È¿), ‹ Ï‹„Ë˜ ·fi ÛÎfiÈÌË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· (·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜).
● ∆· Â›‰Ë ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È: Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿, Ù· ‚·Ú‚ÈÙÔ˘-

ÚÈÎ¿, ÔÈ ÛÔ˘ÏÊÔÓ·Ì›‰Â˜, Ù· Èˆ‰ÈÔ‡¯·, Ù· ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡¯·, Î·È Ë ·ÏÎÔfiÏË.
● √È ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‡ÛË˜

(·ÌËÓfiÚÚÔÈ· Î.Ï..), ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.
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1. ¶Ô‡ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ï›ıÔÈ;

2. ™Â ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ Ï›ıˆÓ;

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ù˘ÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂÊÚÔÏÈı›·ÛË˜;

4. ¶ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÔÈÔÈ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ Ï›ıˆÓ;

5. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ Ï›ıˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜;

6. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÈ˜ «ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ»;

7. ¶Ò˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÏˆÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·;

8. ¶fiÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ˘Ô¯ÏˆÚ·ÈÌ›· Î·È fiÙÂ ˘ÂÚ¯ÏˆÚ·ÈÌ›·;

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘
Î·Ï›Ô˘;

10. ™Â ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·;

11. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘;

12. ¶Ò˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘;

13. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô
ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ·fi ÙÔ Ï¿ÛÌ·;  

14. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÛÊfiÚÔ˘ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;

15. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ «ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÚˆÓ»;

16. ¶Ò˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È Ë Ô˘Ú›· Î·È Ò˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi;

17. °È·Ù› Ë ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘Ú›·˜ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ‰›ÓÂÈ
Â·ÚÎ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ; 

18. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi;
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19. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙÔ˘
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘;

20. ¶ÔÈÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜;

21. °È·Ù› ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜
ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ Î·È fi¯È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÔÚÔ‡;

22. ™Â ÔÈ· ¿ÙÔÌ· Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿;

23. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ˙ËÙÂ›Ù·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿;

24. ™Â ÔÈÔ ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ˘ÁÚfi ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘
·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÁÈ·Ù›;

25. ™Â ÔÈ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÁÚ¿ Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÏÎÔfiÏË˜ Î·È ÌÂ
ÔÈÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜;

26. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓ·‰ÔÙÚfiÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÔÈ· Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ıÂ-
ÌÈ¿˜;

27. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Î·È ÔÈ· Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜
Î·ıÂÌÈ¿˜;

28. ¶ÔÈÂ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜;

29. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ó‰ÚÔÁfiÓÔÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜;


