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➤ 5.1 °ENIKA

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ Ó· Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ¿¯ÚËÛÙÂ˜ ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿. √È
‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ÌfiÏ˘‚‰Ô. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·, Ë ˘ÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· Î·È Ë o˘ÚÈÎ·ÈÌ›·. 

√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ‰È‹ıËÛË˜ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈÒ‰Â˜
ÛÂ›Ú·Ì· ‹ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÛÙ· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ªÂ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÂÙ·È Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ‹ Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

∂›Ó·È ÙÚÈÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ:
·) ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (.¯. ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜)
‚) ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ‹ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ 
Á) ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿.

➤ 5.2 ¢OKIMA™IE™ KA£AP™H™

∞Ó ÌÈ· ¿¯ÚËÛÙË Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· Î·È ‰ÂÓ Â·Ó·Ú-
ÚÔÊ¿Ù·È, ÙfiÙÂ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰ÈËıËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÏ·‰‹
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∞˘Ùfi, ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È Û·Ó Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜. ŸÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô Ú˘ıÌfi˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÔÛfi Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ «Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È» ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· ·˘Ù‹ Î·È ‚¤‚·È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ô˘Û›·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·. ¢ËÏ·‰‹, Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ  ÛÙÔ ·›Ì· Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ
¯ÚfiÓÔ. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜, ÙfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜,  fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·.

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜
ÂÍ‹˜:

∫¿ı·ÚÛË ‹ Clearance Â›Ó·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‰ÈÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi Ù·
ÓÂÊÚÈÎ¿ ÛÂÈÚ¿Ì·Ù·, Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË Ô˘Û›· ÛÂ ¤Ó· ÏÂÙfi.

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÒÓÂ˜, ÙfiÙÂ Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜
ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È, Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜  Ô˘ ‰ÈË-
ıÂ›Ù·È ·Ó¿ ÏÂÙfi.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·, fiˆ˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÓÂÊÚÒÓÂ˜, ¿Ú·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÔÛfi Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÈËıÂ›Ù·È ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‰›ÓÂÈ ÌÈ· ·ÍÈfiÈ-
ÛÙË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. 

∏ Î¿ı·ÚÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙfiÛÔ
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ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·, Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

Cx =

ŸÔ˘: Cx = Î¿ı·ÚÛË x Ô˘Û›·˜ 
Ux = Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ x Ô˘Û›·˜ ÛÙ· Ô‡Ú·
V = Ô fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÛÂ mL/min
Px = Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ x Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û·Ó ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÂÓÒ ÛÙ·
ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤ÓÙÚ·, Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜, Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Ë Î¿ı·ÚÛË Ô˘Ú›·˜, ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜, Î·È ÙÔ˘ Ú·‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ ¯ÚˆÌ›Ô˘.

➤ 1. ∫¿ı·ÚÛË Ô˘Ú›·˜
∏ Ô˘Ú›· ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ··Ì›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÍ¤-

ˆÓ. ∏ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ô‰fi ·Ô‚ÔÏ‹˜ ·˙ÒÙÔ˘
·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. ∫·Ù¿ ÙË ‰È‹ıËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â·Ó·ÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ¤¯ÂÈ
ÌÈÎÚ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·.  

¶·ÚfiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ Ï·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÁÈ·Ù›
Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

∆ÈÌ¤˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ, ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡, Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‹ ÛÔ‚·Ú‹
Ë·ÙÔ¿ıÂÈ·.  

∆ÈÌ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÊıÔÚ¿ ÈÛÙÒÓ, ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂ-
ÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆¤ÏÔ˜, ÙÈÌ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, È‰›ˆ˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÒÓ.

➤ 2. ∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ·˙ˆÙÔ‡¯Ô˜ Ô˘Û›· Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·, ÛÂ ÔÛfi

·Ú·Ï‹ÛÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ (‰ÂÓ  Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È), ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë Î¿ı·Ú-
Û‹ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰È‹ıËÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

● ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 24ÒÚÔ˘.
● ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜.
● ∏ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙË˜, ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi.

UxV
Px
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ŒÙÛÈ, ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Ë ‰È‹ıËÛË ÂÏ·ÙÙˆıÂ›, ÙfiÙÂ ·˘Í¿-

ÓÂÈ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ë Î¿ı·ÚÛ‹ ÙË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-
ÓÂÈ, fiÙÈ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜, ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

➤ 3. ∫¿ı·ÚÛË ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜

∏ ÈÓÔ˘Ï›ÓË Â›Ó·È Ô˘Û›· ÂÍˆÁÂÓ‹˜, ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ˘˜
ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜. ¢›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤ÓÂÛË, ‰ÈËıÂ›Ù·È fiÏË ·fi
ÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi ÛÂ›Ú·Ì·, ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚÔ˘.

∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡. ø˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·, ÌÂ ·ÚÁfi
Ú˘ıÌfi Î·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÔÏÏ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ô‡ÚˆÓ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú·.

➤ 5.3 ¢OKIMA™IA ™YM¶YKNø™H™ TøN OYPøN

√È ÓÂÊÚÔ› Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·È ÙˆÓ
‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ Û’ ·˘Ùfi Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙË˜
ÒÛÌˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.  

™’ ¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜:
● ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÓÂÚÔ‡ Ì¤Ûˆ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
● ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Ûˆ ÎÔÚ¿ÓˆÓ, È‰ÚÒÙ·, Ô‡ÚˆÓ
● ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ‰È·Ï˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (·˙ˆÙÔ‡¯ˆÓ Î·È ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ) Ô˘

Î·Ù·Ó·ÏÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.
● ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ó· Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔ˘Ó ‹ Ó· ·Ú·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· Ô‡Ú·.
∆Ô ÓÂÚfi ‰È·ÂÚÓ¿ ÂÏÂ‡ıÂÚ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë

ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ó· Â›Ó·È ›‰È·.  ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (¤Íˆ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·) ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ˘ÁÚÒÓ ·fi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ADH (·ÓÙÈ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜) Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜.

√È ÓÂÊÚÔ› Ú¤ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Ó· ·ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·Ï˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi (·˙ˆÙÔ‡¯Â˜ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·) Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.  ŸÙ·Ó Ë ·¤ÎÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, Ë ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Ó· Â·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi (¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜) Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹. 

∆Ô ∂.µ. ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ô‡ÚˆÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 1008 Ì¤¯ÚÈ 1025. ∆˘¯·›Ô ‰Â›Á-
Ì· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ∂.µ. Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ¤¯Ô˘Ó
¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ·ÓÂ‡ÚÂÛË ¯·ÌËÏÔ‡ ∂.µ.
ÛÂ ÔÏÏ¿ Ù˘¯·›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ‹ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ô˘Ú‹ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ 24ÒÚÔ˘, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.
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∆Â¯ÓÈÎ‹:

– √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙÚÔÊ‹ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÏÂ˘ÎÒÌ·Ù·, ÌÂ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ·Ï·ÙÈÔ‡.

– ∆Ô ·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ì¤Ú·˜ (ÛÙÈ˜ 6 Ì.Ì.) ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙË Ï‹„Ë ˘ÁÚÒÓ Î·È ·›Ú-
ÓÂÈ  ÍËÚ¿ ÙÚÔÊ‹.

– ∆Ô ‚Ú¿‰˘  (ÛÙÈ˜ 10 Ì.Ì.) Ô˘ÚÂ› Î·È ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Ù· Ô‡Ú·.
– ∆Ô ÂfiÌÂÓÔ Úˆ› (ÛÙÈ˜ 6 .Ì.) Ô˘ÚÂ› Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· Ô‡Ú· (1Ô ‰Â›ÁÌ·).
– √˘ÚÂ› Í·Ó¿ ÛÙÈ˜ 7 Î·È 8 .Ì. Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ‰Ô¯Â›· Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ‰Â›Á-

Ì·Ù· (2Ô Î·È 3Ô).
– ™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ∂.µ. Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ. 
– ∞Ó ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙË Û˘Ì˘ÎÓˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙfiÙÂ fiÏ· Ù· ‰Â›Á-

Ì·Ù· ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ı· ¤¯ÂÈ ∂.µ. ¿Óˆ ·fi 1022.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹, ‰›ÓÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ.
∆ÈÌ¤˜ Î¿Ùˆ ·fi 1010, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÛÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

➤ 5.4 ¢OKIMA™IA A¶EKKPI™H™

™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ô˘Û›· Ê·ÈÓ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊÔÊı·ÏÂ˝ÓË (P.S.P.),
Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· Ô˘ÚÔÊfiÚ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È fi¯È ·fi ÙÔ ÛÂ›Ú·Ì·.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ÌÂ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË, ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ÁÈ’ ·˘Ùfi ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.

∂ÊfiÛÔÓ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ Ì›· ÒÚ· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ 50% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘
ÔÛÔ‡ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ, ÂÓÒ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ 20%, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÒÚ·. ∏ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÎÎÚÈÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.

√È ·ÌÔ‡ÏÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó 1 mL
˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 5 mg/mL.  ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È
‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ú·ÈÒÛÂˆ˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·:
● √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ›ÓÂÈ ‰‡Ô ÔÙ‹ÚÈ· ÓÂÚfi, Î·È ÛÂ Ï›ÁÔ Ô˘ÚÂ› ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ Ù·

Ô‡Ú·.
● °›ÓÂÙ·È ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î‹ ¤ÓÂÛË ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ P.S.P., ÔÛfiÙËÙ·˜ 1mL.
● ™Â Ì›· ÒÚ· Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ Ô˘ÚÂ› Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ Ù· Ô‡Ú· (1Ô ‰Â›ÁÌ·).
● √˘ÚÂ› Í·Ó¿ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÒÚ· Î·È Û˘ÏÏ¤ÁÂÈ ÙÔ 2Ô ‰Â›ÁÌ·.
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™Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘Ù¿ Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ÙË˜ P.S.P. Ô˘ ·Ô‚Ï‹ıË-

ÎÂ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ‹ÚÂ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÂÛË. °È· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¤˜ (ÚfiÙ˘Â˜) Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜
(25%, 50%, 75%, ÎÏ.).  

∆Â¯ÓÈÎ‹:
™Â Î¿ıÂ ‰Â›ÁÌ· Ú›¯ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ¡·√∏, ÒÛÙÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÂÙ·È Ó· ¿ÚÂÈ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ ÙÔ˘ ¤ÓÙ·ÛË. ™˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÚÔÙ‡-
ˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú·›ˆÛË ÛÙ· Ô‡Ú·, ‹ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜

ÃÚfiÓÔ˜ ∞¤ÎÎÚÈÛË
¢Â›ÁÌ· 1Ë˜ ÒÚ·˜ 40-60%
¢Â›ÁÌ· 2Ë˜ ÒÚ·˜ 25-30%

¢ËÏ·‰‹, ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ 65-90% ÙË˜
Ê·ÈÓ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊÔÊı·ÏÂ˝ÓË˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ·fi ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·.
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∞¡∞∫∂º∞§∞πø™∏

● √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜:
● ∆È˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î¿ı·ÚÛË˜ Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È

ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜.
● ∆Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.
● ∆Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ P.S.P.
● ∞fi ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î¿ı·ÚÛË˜, Ë Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ÁÈ·Ù› Ë

Ô˘Û›· ·˘Ù‹ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ‰ÂÓ Â·Ó·ÚÚÔÊ¿Ù·È Î·ıfiÏÔ˘.
● °È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÈÓÔ˘Ï›ÓË˜.
● °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î¿ı·ÚÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ë Ô˘Û›· ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·›Ì·, fiÛÔ

Î·È ÛÙ· Ô‡Ú·.
● ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ∂.µ. ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ.
● ™ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ P.S.P ÌÂÙÚ¿ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ·Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ

Ì›· ‹ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙË˜ Ô˘Û›·˜. 
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ∆È Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË Ô˘Û›·˜;

2. °È·Ù› Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜;

3. ∆È ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÈÌÒÓ Ô˘Ú›·˜-ÎÚÂ·-
ÙÈÓ›ÓË˜;

4. °È·Ù› Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜
ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ;

5. ∞fi ÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÂ
¤Ó· ˘ÁÈ¤˜ ¿ÙÔÌÔ;

6. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˆÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·;

7. ¶ÂÚÈÁÚ¿„ÙÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ.

8. ∫·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Ì‡ÎÓˆÛË˜ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË; 

9. ¶ÔÈ· Ô˘Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·¤ÎÎÚÈÛË˜, Î·È Ò˜
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È;

10. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ·¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙË˜ Ê·ÈÓ˘ÏÔÛÔ˘ÏÊÔÊı·ÏÂ˝ÓË˜;


