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➤ 5.1 ¶PO™¢IOPI™MO™ H§EKTPO§YTøN

√È ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ (Î¿ÏÈÔ, Ó¿ÙÚÈÔ), Ù· ¯ÏˆÚÈÔ‡¯·, ÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ô ÊˆÛÊfiÚÔ˜ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·.

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ‹
·¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡.  

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· Ë ÊÏÔÁÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›· Î·È Ë Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›· ·ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜-
ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ÈfiÓÙˆÓ (ÌÂ
ÈÔÓÙÔÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·).

∞Ú¯‹ ÊÏÔÁÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›·˜: ∞Ó Ì¤Û· ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ¿¯ÚˆÌË ÊÏfiÁ· „ÂÎ¿ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·
Ô˘Û›·˜, ÙfiÙÂ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ¿ ÙË˜ Î·›ÁÔÓÙ·È ÂÎ¤ÌÔÓÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ¤Á¯ÚˆÌË ·ÎÙÈ-
ÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜, Ô˘
˘‹Ú¯Â ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ „ÂÎ¿Û·ÌÂ, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ‰Â ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿. ∂›Ó·È Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ Î·È ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·fi ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

∞Ú¯‹ Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›·˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜: ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ÊÏÔÁÔ-
ÊˆÙÔÌÂÙÚ›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÔÏÏÒÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ó·
·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ŒÙÛÈ, ·Ó Ì¤Û· ÛÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ¿¯Úˆ-
ÌË ÊÏfiÁ· „ÂÎ¿ÛÔ˘ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘Û›·˜, ÙfiÙÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Î·›ÁÔÓÙ·È ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ‹ıËÎÂ Â›Ó·È ·Ó¿-
ÏÔÁË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ „ÂÎ¿Û·ÌÂ, ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ‰Â ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¿. 

◗ ∞Ó·Ï˘Ù¤˜ ÈfiÓÙˆÓ 

√È ·Ó·Ï˘Ù¤˜ Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÈfiÓÙˆÓ (Ion Selective Electrodes), ÁÈ’
·˘Ùfi Î·È Ï¤ÁÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘Ù¤˜ ISE. 

H ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ï‹. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È È‰È·›-
ÙÂÚ· Ì¤ÙÚ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ‹, Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ Î·Ï›Ô˘, Ó·ÙÚ›Ô˘, ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ pH, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘
ÈfiÓÙÔ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·.
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¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚfi‰È·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÔ ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰ÈÔ Ì¤ÙÚËÛË˜, ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙË, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹
Ì·˜, ÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ·ÁˆÁÔ‡ ÈfiÓÙˆÓ. ∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ê¤ÚÔ˘Ó
ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ ‰È·ÂÚ·Ù¤˜ ·fi ·ÓÈfiÓÙ· ‹ Î·ÙÈfiÓÙ·. ∆Ô ¤Ú·ÛÌ·
ÙˆÓ ÈfiÓÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ
ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ÈfiÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·ÛÙ¤Ô ‰Â›ÁÌ·.

√È ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·Ï›Ô˘ Î·È Ó·ÙÚ›Ô˘ Ô˘ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú· ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹. √È ÙÈÌ¤˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹.

∂ÈÎfiÓ· 5.1: ∞Ó·Ï˘Ù‹˜ ÈfiÓÙˆÓ ISE.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜:

·) ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜: ¡¿ÙÚÈÔ 136 – 148 mEq/L
∫¿ÏÈÔ  3,6 – 5,1  mEq/L

‚) ÛÙ· Ô‡Ú·:          ¡¿ÙÚÈÔ  40 ¤ˆ˜ 220 mEq/24ˆÚÔ
∫¿ÏÈÔ   25 ¤ˆ˜ 125 mEq/24ˆÚÔ
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➤ 5.2 ¶PO™¢IOPI™MO™ OP°ANIKøN OY™IøN

√È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È: Ë Ô˘Ú›·, ÙÔ
Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Î·È Ë ·Ì˘Ï¿ÛË.

1.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘Ú›·˜ 

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ
24ÒÚÔ˘. ™Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÁÈ·Ù› ‰È·Û¿-
Ù·È ·fi Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ÚÔ˜ ·ÌÌˆÓ›·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ù· Ô‡Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‰›‰Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜.

™‹ÌÂÚ· ÔÈ Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜
‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ÚÂ¿ÛË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â˘ı‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ Ô˘Ú›· ‰È·Û¿Ù·È ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ÚÂ¿ÛË ÛÂ ·ÌÌˆÓ›·,
Ë ÔÔ›· ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÚÔ˘Û›· Ê·ÈÓfiÏË˜ Î·È ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘
‰›ÓÂÈ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
Ô˘Ú›·˜ ÛÙÔ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ ‰Â›ÁÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

- ¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘Ú›·˜, 4%.
- ¢È¿Ï˘Ì· Ô˘ÚÂ¿ÛË˜.
- ¶˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· Ê·ÈÓfiÏË˜.
- ¶˘ÎÓfi ‰È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘.
- ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘.

™ËÌÂ›ˆÛË: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Biosis.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÒ ÙÚ›· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ

∆˘ÊÏfi (∆), Standard - ÚfiÙ˘Ô (S∆) Î·È ∂ÍÂÙ·ÛÙ¤Ô (∂).
- µ¿˙Ô˘ÌÂ 0,2 mL ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡ ÛÙÔ (∆) Î·È ÛÙÔ (∂).
- ™ÙÔ (∂) ‚¿˙Ô˘ÌÂ 0,02 mL Ô‡Ú· ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1/10.
- ™ÙÔ (ST) ‚¿˙Ô˘ÌÂ 0,2 mL ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘Ú›·˜ 4%.
- ƒ›¯ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙ· ÙÚ›· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·fi 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô˘ÚÂ¿ÛË˜.
- ∞Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó·‰Â˘Ù‹Ú· (vortex).
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- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ˘‰·Ùfi-

ÏÔ˘ÙÚÔ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37° C ÁÈ· 10 min.
- µÁ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·fi ÙÔ ˘‰·Ùfi-

ÏÔ˘ÙÚÔ, Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ Ó· ÎÚ˘Ò-
ÛÔ˘Ó Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Î·ı¤Ó· 5 mL
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê·ÈÓfiÏË˜ Î·È 5 mL ‰È·Ï‡Ì·-
ÙÔ˜ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ Ó·ÙÚ›Ô˘.

- ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ  ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜
37° C ÁÈ· 15 min.

- ºˆÙÔÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 550
nm, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ· ÌË‰ÂÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË ÌÂ ÙÔ ∆˘ÊÏfi ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ.

T ST E

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 0,2 mL - 0,2 mL

¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ - 0,02 mL -
ÛÂ  ·Ú·›ˆÛË 1/10

¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· - 0,2 mL -
o˘Ú›·˜ 4%

√˘ÚÂ¿ÛË 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜

¢È¿Ï˘Ì· Ê·ÈÓfiÏË˜ 5,0 mL 5,0 mL 5,0 mL

¢È¿Ï˘Ì· ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ N· 5,0 mL 5,0 mL 5,0 mL

∞Ó¿‰Â˘ÛË Î·È ÂÒ·ÛË ÛÙÔ˘˜ 37° C ÁÈ· 10 min ‹ ÛÙÔ˘˜ 55° C ÁÈ· 5 min.

∞Ó¿‰Â˘ÛË Î·È ÂÒ·ÛË ÛÙÔ˘˜ 37Ô  C Â› 15 min,  ‹ ÛÙÔ˘˜ 55Ô C Â› 10  min.
∞Ó·‰Â‡Ô˘ÌÂ, ÌË‰ÂÓ›˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ∆˘ÊÏfi Î·È ÊˆÙÔÌÂÙÚÔ‡ÌÂ ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 550 nm.

¶›Ó·Î·˜ 5.1: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Ô‡ÚˆÓ.

EÈÎfiÓ· 5.2: ™ÂÙ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘Ú›·˜. 

O ÙÚfiÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›:
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∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·, ·fi ÙÔÓ

·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô:

√˘Ú›· (mg/dL)= x Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹*

* √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÙ˘Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›·,
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È 40. ¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ
fiÌˆ˜ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ 400, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 1/10.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÂÈ‰‹ Ë Ô˘Ú›· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, ·Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÛÂ g/24ˆÚÔ.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜
20 ¤ˆ˜ 36 g/24ˆÚÔ

2.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, Ù· ÔÔ›·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1:10 ÌÂ ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ŒÙÛÈ ÁÈ· ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Â› 10 Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ
ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎÂ. ∞Ó Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜,
Ú¤ÂÈ Ù· Ô‡Ú· Ó· Û˘ÓÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. 

™‹ÌÂÚ· ÔÈ Ï¤ÔÓ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÓ˙˘ÌÈ-
Î¤˜, ‚·ÛÈ̇ fiÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ Ô˘ÚÈÎ¿ÛË. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· Ì¤ıÔ‰Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â˘ı‡˜ ·Ì¤Ûˆ˜.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∆Ô Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, Ô˘ÚÈÎ¿ÛË Î·È ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿-
ÛË, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ ¤Ó· ¯ÚˆÌÔÁfiÓÔ ÛÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ  ÚÔ˚fiÓ ÂÚ˘ıÚÔ‡
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· Ô‡Ú·.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ÚÈÎ¿ÛË Â›Ó·È Ë Ï¤ÔÓ ÂÈ‰ÈÎ‹. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù¿
ÙË˜ Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ·) ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË, Î·È
‚) ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

ÀÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

- ¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 8%.
- ƒ˘ıÌÈÛÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì·.
- ŒÓ˙˘Ì· (Ô˘ÚÈÎ¿ÛË Î·È ˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË).
- ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1/10.

AÔÚÚfiÊËÛË EÍÂÙ·ÛÙ¤Ô˘ (E)
AÔÚÚfiÊËÛË  ¶ÚÔÙ‡Ô˘ (ST)

∂ÈÎfiÓ· 5.3:  ¶È¤ÙÙ· ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË

·Ó·ÚÚfiÊËÛË.
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™ËÌÂ›ˆÛË: ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜ Biosis.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∂ÙÔÈÌ¿˙Ô˘ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ∆˘ÊÏfi (∆), ¶ÚfiÙ˘Ô (S∆), Î·È

∂ÍÂÙ·ÛÙ¤Ô (∂). 
- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ˘ÏÈÎ¿ ·ÎÔÏÔ˘ıÒ-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›.

T ST E

¢È¿Ï˘Ì· ÂÚÁ·Û›·˜ 1 mL 1 mL 1 mL
(ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ô˘ÚÈÎ¿ÛË)

¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì·  8% - 0,05 mL -
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 0,05 mL - -

¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ  - - 0,05 mL

∂Ò·ÛË ÛÙÔ˘˜ 37 ° C ÁÈ· 5 min.

∞Ó¿‰Â˘ÛË, ÌË‰ÂÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ∆˘ÊÏfi Î·È ÊˆÙÔÌ¤ÙÚËÛË ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 510 nm.

¶›Ó·Î·˜ 5.2: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜  ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÂ mg/dL.

√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dL) = x 80*

* √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÙ˘Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·È-
ÚÂ›·, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È 8.
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÌÂ 80, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 1/10.

AÔÚÚfiÊËÛË (E)
AÔÚÚfiÊËÛË (ST)

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 1 mL 1 mL 1 mL
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™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘, ·Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÂ g/24ˆÚÔ.
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜
0,4  ¤ˆ˜ 0,8 g/24ˆÚÔ

3.   ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜

∏ ÚÒÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· ÛÂ
ÔÏÏ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Jaffe, Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ÌÂ ÙÔ ÈÎÚÈÎfi ÔÍ‡. ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÊÔ‡
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ÁÏ˘Îfi˙Ë, ·ÎÂÙfiÓË Î.Ï..) ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ÈÎÚÈÎfi ÔÍ‡
Î·È ‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ÚÔ˚fiÓ. °È’ ·˘Ùfi Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÚÔËÁËıÂ› ·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
™Ù· Ô‡Ú· ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË, ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1/50.

√È ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™’ ·˘Ù¤˜, Ë
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ˘‰ÚÔÏ‡ÂÙ·È ÛÂ ÎÚÂ·Ù›ÓË, Ë ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿. 

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Jaffe, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜
ÂÙ·ÈÚ›·˜ Biosis.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ÈÎÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÛÂ ·ÏÎ·ÏÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ‰›ÓÂÈ ¤ÓˆÛË ÎÔÎÎÈÓˆÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ (·ÓÙ›‰Ú·ÛË Jaffe). ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

ÀÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

- ¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 2%.
- ∆ÚÈ¯ÏˆÚÔÍÂÈÎfi ÔÍ‡ (‰È¿Ï˘Ì·

·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË˜).
- ¢È¿Ï˘Ì· ÈÎÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.
- ¶ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÏÎ·ÏÈÎfi                  

‰È¿Ï˘Ì· ¡·OH. 
- ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ ÛÂ       

·Ú·›ˆÛË 1/50.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ™Â ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜ Ô˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ (∆), (S∆) Î·È (∂),

ÂÎÙÂÏÔ‡ÌÂ Î·Ù¿ Ù· ÁÓˆÛÙ¿, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›. 

EÈÎfiÓ· 5.4: ™‡Á¯ÚÔÓÔ „ËÊÈ·Îfi ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ.
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∞Ó¿‰Â˘ÛË Î·È ·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· 30 min.
ºˆÙÔÌ¤ÙÚËÛË ¤Ó·ÓÙÈ ∆˘ÊÏÔ‡, ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ 520 nm.

¶›Ó·Î·˜ 5.3: ™˘ÓÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜.

∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:ÀÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô:

ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË (mg/dL ) = x 100*

* √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÙ˘Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰›‰ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÙ·È-
ÚÂ›·, ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È 2.
¶ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÌÂ 100, Û˘Ó˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ 1/50.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂ÂÈ‰‹ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘,
Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ g/24ˆÚÔ.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜
1,3  ¤ˆ˜ 1,8 g/24ˆÚÔ

AÔÚÚfiÊËÛË (E)
AÔÚÚfiÊËÛË (ST)

T ST E

¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ      
- - 0,5 mLÛÂ ·Ú·›ˆÛË1/50

¢È¿Ï˘Ì· 1,0 mL 1,0 mL 1,0 mL
·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË˜

∞ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi 0,5 mL - -

¶ÚfiÙ˘Ô ‰È¿Ï˘Ì· - 0,5 mL -
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ 2%

¢È¿Ï˘Ì· 1,5 mL 1,5 mL 1,5 mL
ÂÚÁ·Û›·˜
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4. ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
°È· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (Clearance), ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÔÚfi

·›Ì·ÙÔ˜, Î·È ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘. 
∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. √ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ fiÏÔ

ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ì¤ÓÂÈ Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜, ÙÚÒÂÈ ÂÏ·ÊÚ¿ Î·È ›ÓÂÈ ÓÂÚfi Î·È ¯˘ÌÔ‡˜.  ¢ÂÓ ›ÓÂÈ
ÙÛ¿È Î·È Î·Ê¤ Î·È ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∆· Ô‡Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˙› ÌÂ ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜. ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÂÙÚ¿ÌÂ  ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
ÔÛfi ÙÔ˘˜ ÛÂ mL/min. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÛÙ· Ô‡Ú· Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ô˘ ‹‰Ë, ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ.

ªÂÙÚ¿ÌÂ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· Î·Ù¿ Ù·
ÁÓˆÛÙ¿.

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ =

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:  
¡· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘

1400 mL Î·È ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Ô‡ÚˆÓ Î·È ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, 125 Î·È 1 mg/dL, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·.

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ ÏÂÙfi: 
·) 24 h x 60 min=1440 min
‚) 1400 mL:1440 min =0,97 mL/min
Á) ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô, ¤¯Ô˘ÌÂ:

∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ = = 128,8 mL/min 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜
ÕÓ‰ÚÂ˜,    97 ¤ˆ˜ 137 mL/min
°˘Ó·›ÎÂ˜, 88 ¤ˆ˜ 128 mL/min

125 mg/dL x 0,97 mL/min
1 mg/dL 

mg/dL ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË  ̃Ô‡ÚˆÓ x fiÁÎÔ Ô‡ÚˆÓ/min
mg/dL ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË  ̃ÔÚÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜
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ªÈÎÚ‹ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹) ·‡ÍËÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÂÓÒ ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ™ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÓˆÚ›˜ ÚÈÓ ·˘ÍËıÔ‡Ó ÛÙÔ
·›Ì· Ë Ô˘Ú›· Î·È Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.

™ËÌÂ›ˆÛË: √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·-
ÛË 1,73 m2. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ (.¯. ÛÙ· ·È‰È¿) Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘. ∏ ‰ÈfiÚıˆÛË Á›ÓÂÙ·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 1,73/∞, fiÔ˘ ∞ Â›Ó·È ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘.

5.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜  ·Ì˘Ï¿ÛË˜

∆ËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ·Ì˘Ï¿ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÂÊ’
fiÛÔÓ ÔÈ ÓÂÊÚÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ì˘Ï¿ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜, Ë Ì¤ÙÚËÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË
ÔÍÂ›· ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
ËÌ¤ÚÂ˜, fiÙ·Ó ÛÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· Ô‡Ú·, ·ÏÏ¿
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÛÂ Ô‡Ú· 2 ˆÚÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È 24ÒÚÔ˘. ∆fiÙÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜. √È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ì˘ÏÔÎÏ·ÛÙÈÎ¤˜, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÓ˙‡-
ÌÔ˘ ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜. ™’ ·˘Ù¤˜ ·Ó‹ÎÂÈ Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·.

◗ ∆ÈÙÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜.

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ¢È¿Ï˘Ì· ·Ì‡ÏÔ˘, ÁÓˆÛÙ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·
Ô‡ÚˆÓ, Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜. ªÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ûı‹ÎË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Lugol ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î˘·ÓÔ˚Ò‰Â˜ ¯ÚÒÌ· ÛÙ·
ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Ì˘ÏÔ. AÓÙÈı¤Ùˆ˜, fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿Ì˘ÏÔ, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿¯ÚˆÌÔ.   

ÀÏÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

- ¢È¿Ï˘Ì· ·Ì‡ÏÔ˘ 1ò. 
- ¢È¿Ï˘Ì· Lugol.
- º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜.
- ¢Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘. ∂ÈÎfiÓ· 5.5:  ™Ù·ÙÒ ÌÂ

·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ È¤ÙÙÂ˜.
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¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ 

1. ¢È¿Ï˘Ì· ·Ì‡ÏÔ˘ 1ò. ¢È·Ï‡Ô˘ÌÂ 0,1 g ·Ì‡ÏÔ˘ ÛÂ 80 mL ·ÂÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡
‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡. £ÂÚÌ·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿‰Â˘ÛË. ∞ÊÔ‡ ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ
‰È¿Ï˘Ì· ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÊÈ¿ÏË ÙˆÓ 100 mL Î·È Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘-
ÌÂ ∞.D. Ì¤¯ÚÈ ÙË ¯·Ú·Á‹. To ‰È¿Ï˘Ì· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÁÈ· ‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
™ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·Ú·›ˆÛË1/10.

2. ¢È¿Ï˘Ì· Lugol. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘Ì· fiÁÎÔ˘ 200 mL, fiÔ˘ ÂÚÈ¤-
¯ÔÓÙ·È 1g ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡ Èˆ‰›Ô˘ Î·È 2g Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘ Î·Ï›Ô˘. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰È¿-
Ï˘Ì· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔ˘Úfi¯ÚˆÌË ÊÈ¿ÏË.  

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÒ 8 ¤ˆ˜ 10 ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜. 
- µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î·ı¤Ó· ·’ ·˘Ù¿ 1 mL Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.
- ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 1 mL ·fi ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘.
- ∞Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È  ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 1 mL ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ.
- ∞Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ Î·È ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 1 mL ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Î.Ô.Î.

(˘Ô‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜).  
- √È ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿Û·ÌÂ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞ÚÈıÌfi˜ 1 2 3 4 5 6 7 8 9  
ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘

∆ÂÏÈÎ‹ 1/2 1/4 1/8 1/16 1/32 1/64 1/128 1/256 1/512
·Ú·›ˆÛË

- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 2 mL ·Ú·ÈÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ·Ì‡ÏÔ˘ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·, ·Ó·ÌÈ-
ÁÓ‡Ô˘ÌÂ Î·Ï¿ Î·È Ù· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37∞  ÁÈ· 30 min.

- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Lugol (ÛÂ ·Ú·›ˆÛË 1/6).
- ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·Û·ÛıÂ› ·fi

ÙËÓ ·Ì˘Ï¿ÛË, ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Î˘·ÓÔ˚Ò‰Â˜ ¯ÚÒÌ·, ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· Â›Ó·È ¿¯ÚˆÌÔ. 

∞Ó¿ÁÓˆÛË ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ô‡Ú· ‰ÂÓ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ¯ÚÒÌ· ÛÙÔ 1Ô Î·È 2Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ, ÁÈ·Ù›
fiÏÔ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ ‰È·Û¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ì˘Ï¿ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ÙfiÛÔ Ë ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·Ú·ÈÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘,
ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÚˆÌ·Ù›ÛÙËÎÂ. ∞˘Ùfi
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÒÛÙÂ
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Ó· ‰È·Û¿ÛÂÈ fiÏÔ ÙÔ ¿Ì˘ÏÔ Ô˘ ‚¿Ï·ÌÂ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ Lugol ‰ÂÓ «‚Ú‹ÎÂ» ¿Ì˘ÏÔ ÒÛÙÂ
Ó· ‰ÒÛÂÈ ¯ÚÒÌ·.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÏÔÈfiÓ ÙË˜ ·Ú·›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÈ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
Wohlgemuth /mL Ô‡ÚˆÓ. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ  ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 3 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ·Ú·›ˆÛË 1/8, ¿Ú· 8 ÌÔÓ¿‰Â˜, 

ÛÙÔ  ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 4 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 16 ÌÔÓ¿‰Â˜,

ÛÙÔ   ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 5 ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó 32 ÌÔÓ¿‰Â˜, Î.Ô.Î.

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∆ÈÌ¤˜
8 ¤ˆ˜ 64 ÌÔÓ¿‰Â˜ Wohlgemuth/mL

‹  800 ¤ˆ˜ 6400 U/L

◗ ÕÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÊˆÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÊˆÙfiÌÂÙÚÔ ÌÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË Î˘‚¤ÙÙ·.

∆¤ÏÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Î·È Ù·ÈÓ›Â˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Hoechst, Ô˘
Î¿ÓÔ˘Ó ËÌÈÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi. 

➤ 5.3 ¶PO™¢IOPI™MO™ OPMONøN

√È Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Â›Ó·È:
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÂÁÓ·‰ÈfiÏË˜
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (LH)
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ (FSH) 
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG)
- Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ

1. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·Óˆ-
Ì·ÏÈÒÓ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
Ù· ÔÈÛÙÚÔÁfiÓ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙË˜. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ··ÈÙÂ› Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô‡ÚˆÓ
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24ÒÚÔ˘ ÌÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÔÏÔ˘fiÏË, Î·ıÒ˜
Î·È Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜. √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, Â›Ó·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚ›· Î·È Ë ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·.

2.   ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÂÁÓ·‰ÈfiÏË˜

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÂÁÓ·‰ÈfiÏË˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË (Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÚÂÁÓ·‰ÈfiÏË) ÂÎÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ·fi ÙÔÓ Ï·-
ÎÔ‡ÓÙ· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Î·È Î·Ï‹ ÔÚÂ›· ÙË˜
Î‡ËÛË˜. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹, Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô Î·ı’ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, ÛÙÔ ‰Â ‰Ô¯Â›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ÙÔÏÔ˘fiÏË.

3.  ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ Î·È ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜

°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˘ Î·È ÙË˜ ı˘Ï·ÎÈÓÔÙÚfiÔ˘ ÔÚÌfiÓË˜ Û˘Ï-
Ï¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿.
∏ Ì¤ÙÚËÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÛÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (fiˆ˜ Î·È
ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜).

4. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ 

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ 17-ÎÂÙÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Á›ÓÂÙ·È  ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·’ ·˘ÙÔ‡˜ Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ô‡Ú·. ™˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ô‡Ú· 24ÒÚÔ˘ Î·È ÛÙË
ÊÈ¿ÏË Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÛfiÙËÙ· HCl ‹ ÔÍÂÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÂÎÏÔÁ‹˜.

5. ¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG)

∏ ¯ÔÚÈ·Î‹ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË (hCG) Â›Ó·È Ë ÔÚÌfiÓË Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∂ÎÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÚÈ·Î‹ ÛÙÈ‚¿‰· ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·È
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú· ·fi ÙËÓ 8Ë ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ 8Ë ÌÂ 10Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ
ÙÔÎÂÙfi. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜ ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌË‰ÂÓ›˙ÂÙ·È. ™Â Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ
¯ÔÚÈÔÂÈıËÏ›ˆÌ·, Ô˘ Â›Ó·È Ì›· ÌÔÚÊ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÛÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È
ÛÙË Á˘Ó·›Î·, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ÔÛfi ÙË˜ hCG ÛÙ· Ô‡Ú·.
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Ãƒ√¡√™ ¶√™√ ™∂ U/L

1Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· 5-50

2Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· 40-200

3Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· 100-500

4Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· 700-2000

2Ô˜ – 3Ô˜ Ì‹Ó·˜ 12.000-200.000

4Ô˜ – 9Ô˜ Ì‹Ó·˜ 24.000-55.000

¶›Ó·Î·˜ 5.4: ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË hCG, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î‡ËÛË˜.

➤ 5.4 E§E°XO™ E°KYMO™YNH™

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÙË˜
ÂÁÎ‡Ô˘, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·:

- ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
- ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
- ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜
- ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘
- ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ‹ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ

(Ï‹„Ë ÂÌ‚Ú˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ).

◗  ∆ÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜

∏ ‚¿ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜, Â›Ó·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜
ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ›ÓË˜ (hCG) Â›ÙÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ÔÛÔÙÈÎ¿. ¢Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È,
Â›Ó·È ÙÔ ·›Ì· Î·È Î˘Ú›ˆ˜, Ù· Ô‡Ú·.

¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
- ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ÚÈÓ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ë ¤ÁÎ˘Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÂÈ ÔÏÏ¿ ˘ÁÚ¿.
- ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·ÛÈÚ›ÓÂ˜, ÔÚÌfiÓÂ˜, ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿).
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- ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÚˆÈÓÒÓ Ô‡ÚˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ Î·ı·Úfi ‰Ô¯Â›Ô Î·È

·˘Ù¿ Ó· Ê˘Ï·¯ÙÔ‡Ó ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô.
- ¶Ú¤ÂÈ Ù· Ô‡Ú· Ó· ¤¯Ô˘Ó fiÍÈÓÔ p∏. 
- ∂›ÛË˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ‰ÈËıËÌ¤Ó· ‹ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚËÌ¤Ó· Ô‡Ú·.

∫·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›, ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÙÚfiÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ Î‡ËÛË˜,
Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜:

·) ™ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ‹
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Latex. ∆¤ÙÔÈ· ÙÂÛÙ, Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ. ∂›Ó·È
ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó Â˘·ÈÛıËÛ›· 1500 U/L, ÔfiÙÂ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë.

‚) ™ÙÈ˜ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ô‡Ú·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Â˘·ÈÛıËÛ›· 50 U/L Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 1-2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡Ï-
ÏË„Ë.

Á) ™ÙÈ˜ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ (RIA) ‹ ·ÓÔÛÔÚ·‰ÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ (IRMA) ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
Œ¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ¤ˆ˜ 1U/L ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÙË hCG Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·-

ÙÔ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË 7-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Û‡ÏÏË„Ë. 
√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ hCG ÛÙ· Ô‡Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜, ‰ÈfiÙÈ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È

Ë ˆ¯ÚÈÓÔÙÚfiÔ˜ ÔÚÌfiÓË (LH). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ ÏË-
ÚÔ› Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

1. ∞ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ‹ ÔÏ˘ÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÔÚÌfiÓË˜ ÛÙ· Ô‡Ú·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÁÎfiÏÏËÛË Î·È
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ê·›ÓÂÙ·È, ˆ˜ (+) ‹ (-).

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ¿Óˆ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ‰›ÛÎÔ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.
- ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Ô‡Ú· ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ô‹ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ (sample well).
- ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ù· Ô‡Ú· Êı¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ Ù¤ÏÔ˘˜ ÙË˜

ÌÂıfi‰Ô˘» (End of Assay Window) Î·È ·˘Ùfi ·›ÚÓÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·.
- ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙfiÙÂ ÛÙÔ «·Ú¿ı˘ÚÔ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜» (Result Window), Ô˘ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ÙÔ ıÂÙÈÎfi (+) ‹ ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi (-) ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∏
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ 5 ÏÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘.

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

√ ÔÈÔÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜, Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ù· ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Â›Ó·È ¯ËÌÈÎÒ˜ ÂÓÂÚÁ¿. A˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È:
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·)   fiÙ·Ó ÙÔ "End of Assay Window" ¿ÚÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·, Î·È
‚)   ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ (-) ÛÙÔ "Result Window". °È’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô (-)

Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÁÚ·ÌÌ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Control Bar).

∂ÈÎfiÓ· 5.6:  √ ‰›ÛÎÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜.

2. ∞ÓÔÛÔ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (Labomed Test)

∞Ú¯‹ ÌÂıfi‰Ô˘: ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ hCG ·fi ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÂ ÎÔÏÏÔÂÈ‰‹ ¯Ú˘Ûfi.

∆Ô ÙÂÛÙ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· Ù·¯‡Ù·ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰Ô-
ÙÚÔ›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· Ô‡Ú· ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÙË˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜.
∫·Ù¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È Ù· ÚÒÙ· ÚˆÈÓ¿ Ô‡Ú·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÏÏÂÁÂ› ÛÂ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ
‰Ô¯Â›Ô ÌÈ·˜ ¯Ú‹ÛË˜.

∆Â¯ÓÈÎ‹:
- ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ï·Î›‰ÈÔ ·fi ÙÔ Ê¿ÎÂÏÔ, ÙÔ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÂÈÊ¿-

ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∏ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË
ÙÔ˘ Ï·ÎÈ‰›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÌÂ anti-hCG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

- ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌÂ È¤ÙÙ· ÙÚÂÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ı¤ÛË S ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜
Ó· ÌËÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛıÔ‡Ó Ê˘Û·Ï›‰Â˜.

- ∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ Ï·ÎÈ‰›Ô˘, Û˘ÓÂÂ›· ÙÚÈ¯ÔÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·.

- ¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 3 ¤ˆ˜ 5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.

ÛÈÊÒÓÈÔ 
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜

·Ú¿ı˘ÚÔ
Ù¤ÏÔ˘˜ 

‰ÔÎÈÌ·Û›·˜

·Ú¿ı˘ÚÔ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜

Â›ÛÔ‰Ô˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

£∂∆π∫√ (+) ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÙÂÛÙ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎfiÎÎÈÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙË ı¤ÛË ∆
(Test), Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË hCG ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·. ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÎfiÎÎÈÓË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÛÙË ı¤ÛË C (Control). ∏
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.
∞ƒ¡∏∆π∫√ (-) ÎÚ›ÓÂÙ·È ÙÔ ÙÂÛÙ, fiÙ·Ó
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ì›· ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹
ÛÙË ı¤ÛË C.  ¢ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 5 ÏÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ
·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ó ‰ÂÓ
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ì›· ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹.

™ËÌÂ›ˆÛË: ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ Î·Ófi-
ÓÂ˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.

∂ÈÎfiÓ· 5.7:  ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜.
3. ∆ÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¿ È‰ÈÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ÔÈ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙ·
Ê·ÚÌ·ÎÂ›·. T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ·Ú¯‹ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚfiÌÔÈÔ
ÙÚfiÔ ¯Ú‹ÛË˜.

TÂ¯ÓÈÎ‹:
- ∞Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÙÂÛÙ ·fi ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ Î¿Ï˘ÌÌ· Î·È ÙÚ·‚¿ÌÂ ÒÛÙÂ Ó·

·Ô¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘.
- ∫Ú·Ù¿ÌÂ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙÔ ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ÙÂÛÙ ÛÙË ÚÔ‹

ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·‚Ú·¯Â› Î·Ï¿.
- ∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ Í·Ó¿ Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÙÔ˘ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ 2 - 5 ÏÂÙ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÁÈ· 10 ÏÂÙ¿.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË

£∂∆π∫√ (+): ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ÁÚ·ÌÌ¤˜ ‹ ‰‡Ô ÎÔ˘Î›‰Â˜ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÂÏ·ÊÚ¿ ‹
¤ÓÙÔÓ· ÎfiÎÎÈÓÔ.

∞ƒ¡∏∆π∫√ (-): ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ì›· ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ÎÔ˘Î›‰· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ
ÙÔ ÙÂÛÙ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÛˆÛÙ¿.

™ËÌÂ›ˆÛË: ∂¿Ó ‰ÂÓ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Î·Ì›· ÎfiÎÎÈÓË ÁÚ·ÌÌ‹ ‹ ÎÔ˘Î›‰·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ
ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· Â·Ó·ÏËÊıÂ›.
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¶Ú›Ó ÙË ¯Ú‹ÛË

MÂÙ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË

∂ÈÎfiÓ· 5.8: ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ.  

™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÎfiÓ· Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÙÚfiÔ˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù¤ÛÙ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓËÛË ‰‡Ô ÎfiÎÎÈÓˆÓ ÎÔ˘Î›-
‰ˆÓ.
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● √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ÈÔÓÙÔÂÈÏÂÎÙÈÎÒÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ‰ËÏ·‰‹ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ô˘ ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÈfiÓÙˆÓ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÔ-
‚·ÛÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

● ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· Ô‡Ú· (Ô˘Ú›·, Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË,) Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹-
ÛÈÌË ·ÊÔ‡ Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

● ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·Ì˘Ï¿ÛË˜ ÛÙ· Ô‡Ú· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë Ì¤ÙÚËÛË ÛÙÔÓ ÔÚfi ·›Ì·ÙÔ˜, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ‰Â, ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜.

● ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜
Î¿ı·ÚÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‹
·¤ÎÎÚÈÛË ˘ÁÚÒÓ.

● ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜, ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›Ó·È
¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÒÛÙÂ Ó·
·Ú·¯ıÂ› ˆ˜ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÓˆÛË Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ Êˆ˜ ÛÂ
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·.

● ∆¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ¯ÔÚÈ·Î‹˜ ÁÔÓ·‰ÔÙÚÔ-
›ÓË˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛ‹  ÙË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.
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∂ƒø∆∏™∂π™

1. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ
ÛÙ· Ô‡Ú·;

2. ¶ÔÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ï¤ÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ›ÛÙÂ ÙËÓ  ·¿ÓÙËÛ‹ Û·˜.

3. ∞Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Ô˘Ú›·˜ Î·È
ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. 

4. °È·Ù› ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ·Â-
ÛÙ·ÁÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi ÚÈÓ ·fi ÙË ÊˆÙÔÌ¤ÙÚËÛË;

5. ¶ÔÈ· Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜; °È·Ù›
Î·Ù¿ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, Î¿ÓÔ˘ÌÂ
ÚÒÙ· ·ÔÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ;

6. ¶Ò˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î·È
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜;

7. ¡· ̆ ÔÏÔÁ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ·fi Ù· ÂÍ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›·:

∞ÔÚÚfiÊËÛË ÔÚÔ‡ = 0,167

∞ÔÚÚfiÊËÛË ÚfiÙ˘Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ = 0,223

∞ÔÚÚfiÊËÛË Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ = 0,131 (Ù· Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÈˆıÂ› 1/50).

ŸÁÎÔ˜ Ô‡ÚˆÓ 24ÒÚÔ˘ = 157mL

™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚfiÙ˘Ô˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ = 2,0 mg/dL

8. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ÙÂÛÙ Î˘‹ÛÂˆ˜;

9. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÛÙ
Î˘‹ÛÂˆ˜;

10. ¶Ô‡ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·Ó·Ï˘ÙÒÓ ISE. 

11. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÊÏÔÁÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÔÈ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜
·ÔÚÚfiÊËÛË˜;




