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6.1. °ÂÓÈÎ¿ 
√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ Â›Ó·È ·fi Ù· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ  ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ô˘
·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ̆ ÁÚ¿ (.¯. ·›Ì·, ÔÚfi˜, Ô‡Ú·) ‹ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi
˘ÁÚÒÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. 

∏ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜
Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ∏ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ÌÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. 

™¯‹Ì· 6.1. ªÈ·
Ù˘ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î‹ ÂÈÙÚ·¤˙È·
Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜

6.2.  ∞Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ŸÙ·Ó ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛˆÌ·Ù›‰È· Ì¤Û· ÛÂ ˘ÁÚfi ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ¤¯Ô˘Ó Ùˆ-
ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·
¤ÊÙÔ˘Ó ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È, Ë  ‚·Ú‡ÙËÙ·, ÎÙÏ. ŸÛÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ‰‡Ó·ÌË Ù‹˜ ÙÂ¯ÓËÙ¿
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜, ÙfiÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰È·¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛÙÂÚÂfi
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(ÛˆÌ·Ù›‰È·) ·fi ÙÔ ˘ÁÚfi. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÙËÚËıÂ› ¤Ó· ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ ÛÂ Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·ÎÙ›Ó·˜ Î·È Ù·¯‡ÙËÙ·˜
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ì¿˙· ÙÔ˘. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù· ‚·Ú‡ÙÂÚ· ÛˆÌ·Ù›‰È· ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜, ÂÓÒ Ù· ÂÏ·ÊÚfiÙÂÚ· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ùfi. ™ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ Â‡ÎÔÏ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·. 

™¯‹Ì· 6.2. ∏ ÁˆÓÈ·Î‹ ÎÂÊ·Ï‹

™¯‹Ì· 6.3. ∏ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ÎÂÊ·Ï‹



6.3. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ 
∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ Â›Ó·È:

ññ O ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜, Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ÛÙÈ˜
ÂÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘˜ Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘˜. 

ññ ∏ ÎÂÊ·Ï‹ (ÚfiÙÔÚ·˜), Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜
Î·È ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ‹ Î·Ï¿ıÈ· ÌÂ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÁÈ· Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. ∏ ÎÂÊ·Ï‹
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜, ÙË ÁˆÓÈ·Î‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·
ÎÂÊ·Ï‹. ™ÙÔ˘˜ ÁˆÓÈ·Î‹˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÚfiÙÔÚÂ˜ ÔÈ ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ
ÁˆÓ›· ÂÚ›Ô˘ 450. 

ññ √È ̆ Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ÙÔÌÒÓ
Î·È ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÈ· ÊÈ¿ÏÂ˜ ‹ ÁÈ· Ï·ÛÙÈÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. ™ÙÔÓ
˘ıÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Ì·ÍÈÏ¿ÚÈ·. ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË Â›Ó·È Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi
¯ÔÓÙÚfi Á˘·Ï› ‹ Ï·ÛÙÈÎfi Î·È Ô ˘ıÌ¤Ó·˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÎˆÓÈÎfi Û¯‹Ì·, ÁÈ· Ó·
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÔ ›˙ËÌ·.

ññ √ ‰È·ÎfiÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹, ÙÔ
¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Ô˘ ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
¤¯ÂÈ  Ô ¯Ú‹ÛÙË˜, Î·È Ô ›Ó·Î·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, fiÔ˘ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ (ÛÂ ÛÙÚÔÊ¤˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi), Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ Î·È, ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË „˘ÎÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ, Ë ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·.

ññ ∆· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘
Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ, ·Ó ‰ÂÓ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ›
Ï‹Úˆ˜ Ô ÚfiÙÔÚ·˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÊÚ¤ÓˆÓ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘. 
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™¯‹Ì· 6.4. ∏ „˘ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜
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ññ √È „˘ÎÙÈÎ¤˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ, ÂÂÈ‰‹ Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ì˘-
ÎÓˆÙ‹ Î·È „‡ÍË˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 20 - 40 C. ¶·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÛÂ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜
fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·. 

™¯‹Ì· 6.5. ∏ ÌÈÎÚÔÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜

6.4. ∆‡ÔÈ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚˆÓ
√È Ù‡ÔÈ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹˜ ‹ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜, ÂÈÙÚ·¤˙ÈÂ˜ ‹
‰·¤‰Ô˘ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

√È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ:

ññ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ 
ññ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ 
ññ ˘ÂÚÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˘˜ 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚˆÓ ÌÂ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÛÙ·
ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·.
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1. ªÈÎÚÔÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÂ ÙÚ¿Â˙Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó, ÁÈ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó, ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· (.¯. ·fi ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿). §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ·
ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÈÎÚÔ-ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÈÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÈÎÚÔÊ˘ÁfiÎÂ-
ÓÙÚÔÈ ˘„ËÏ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Î·È „˘ÎÙÈÎ¤˜, Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó,
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚı¤ÚÌ·ÓÛË˜.

2. ÀÂÚÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ: Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ ‰·¤‰Ô˘, Ô˘
ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË ÔÏ‡ ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ
ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È 0,003 Ìm (.¯. ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙfiÛÔ ÌÈÎÚÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙ¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ RNA Î·È DNA.

∂ÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ññ ∫˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ: ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ·Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·. 

ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË: ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË ÛÂ 3-5 ÏÂÙ¿. 

ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ Ï‡ÛË˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
ññ º˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ ÙÚ¿Â˙·˜ ·›Ì·ÙÔ˜.

6.5. ™ˆÛÙ‹ ¯Ú‹ÛË
∏ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ
ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

1. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ
ÌÂ Ù· ÚÔ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË ˘ÁÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘. √È
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÌÂ Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿ÓÙ· ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¤˜
ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÈÛÔ‚·ÚÂ›˜. ∏ ¿ÓÈÛË ÊfiÚÙˆÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Â›Ó·È ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓË, ÁÈ·Ù› ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜, ÚÒÈÌË ÊıÔÚ¿, Û¿ÛÈÌÔ
ÙˆÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ‹ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜.

2. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ Î·Ï‡Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ÁÈ·Ù› Ë ·fiÙÔÌË ·Ú·‚›·ÛË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ê˘ÁÔ-
Î¤ÓÙÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌfi ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ˘ÁÚÒÓ (.¯.
·›Ì·). √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Û‡ÛÙËÌ· ·ÛÊ·ÏÂ›·˜, Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ï‹Úˆ˜.
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3. ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ, fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÁfi Ú˘ıÌfi Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹, ÁÈ·Ù› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛÙÚÔÊÒÓ. 

4. ∆· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÒÌ·Ù· (Î·¿ÎÈ·), ÁÈ· Ó· ÌË
ÌÔÏ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·fi ÙË ÛÎfiÓË ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÙÚÈ‚‹ ÛÙÔÓ Î¿‰Ô ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘.

5. ∆¤ÏÔ˜, Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘ ÛÂ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Â›Â‰Ë Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈÎÚ·-
‰·ÛÌÈÎ‹ (‰ËÏ. Ó· ·ÔÚÚÔÊ¿ ÎÚ·‰·ÛÌÔ‡˜).

6.6. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË

∫·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË, Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜.

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·ı·ÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
ı·Ï¿ÌÔ˘ Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·Ê·›ÚÂÛË Èı·ÓÒÓ ·Î·ı·ÚÛÈÒÓ (.¯. ËÁÌ¤ÓÔ ·›Ì·).
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› ‰È¿‚ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÙÔÚ· ·fi ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·
˘ÁÚ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ Î·È
Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎfiÌË ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤‰ËÛË˜. √
¯Ú‹ÛÙË˜ Ú¤ÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ·Ú·ÙËÚÂ› ÙÔ˘˜ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜ ‹ ÙÈ˜
‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∏ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·Ó¿ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯. ÙÚ›ÌËÓÔ)
Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜: ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, fiˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜, ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· (·Ó Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· „˘ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ) Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜. √ ¯ÚfiÓÔ˜
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÚÔÏfiÈ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ fiÔ˘ Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÎÚ›ÛÈÌÔ˜), Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
ÌÂ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓÔ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ·, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ô˘
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÊˆÙÔÙ·¯fiÌÂÙÚÔ, ‹ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ÙÚfiÔ.

∆¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚ›Ô˘ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË Ï›·ÓÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙ‹Ú· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Î·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂›ÛË˜, ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È
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√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜ Â›Ó·È ·fi Ù· ÈÔ ̄ Ú‹ÛÈÌ· fiÚÁ·Ó·
ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ  ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙË Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ‰‡Ó·ÌË Î·È ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ, Ô˘ ·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ·‰È¿Ï˘Ù· ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
˘ÁÚ¿ (.¯. ·›Ì·, ÔÚfi˜, Ô‡Ú·) ‹ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ˘ÁÚÒÓ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Ê˘Áfi-
ÎÂÓÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÎÈÓËÙ‹Ú·˜, Ë ÎÂÊ·Ï‹ ÛÂ ‰˘Ô Ù‡Ô˘˜
ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Î·È ÁˆÓÈ·Î‹˜, - ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ‰È·Îfi-
ÙÂ˜, Ô ›Ó·Î·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Î·È Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÛÊ·-
ÏÂ›·˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ·ÚÎÂÙÔ› Ù‡ÔÈ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË,
fiˆ˜ ÔÈ „˘ÎÙÈÎ¤˜, ÔÈ ˘ÂÚÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔÈ ÎÙÏ.

∏ Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÈÛÌ¤-
ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ Ê˘ÁÔÎ¤-
ÓÙÚÈÛË˜ ı· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰˘Ó·Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÂÈıÂÒÚËÛË Î·È Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÔÏË-
ÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË
Ì·ÎÚ¿ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË˜.

Ë ÔÚı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÔÙÈÎÒÓ Î·È Ë¯ËÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
·ÛÊ·ÏÂ›·˜. ∂Ï¤Á¯ÂÙ·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë ÛˆÛÙ‹
·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ Î·Ï‡ÌÌ·ÙÔ˜. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ› ¤ÏÂÁ¯ÔÈ
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜.  ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ¿ ÚÂ‡Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÚÚ¤Ô˘Ó Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó
ËÏÂÎÙÚÔÏËÍ›·. 



∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

1. ™Â ÔÈ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË;

2. ™Â ÔÈ· ·Ú¯‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘; 

3. ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÌÈ·˜ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜;

4. ¶fiÛˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÎÂÊ·Ï¤˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘˜;

5. ¶fiÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë „˘ÎÙÈÎ‹ Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜, fiÙÂ Ë ÌÈÎÚÔÊ˘Áfi-

ÎÂÓÙÚÔ˜ Î·È fiÙÂ Ë ˘ÂÚÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜;

6. ¶ÔÈÂ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ;

7. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÊfiÚÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÁÔ-

Î¤ÓÙÚÔ˘;

8. ∆È Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ Ê˘ÁÔ-

Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ;

9. ∆È ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ, ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·;

∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜

1. ¡· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ Ê˘ÁÔÎ¤-
ÓÙÚÈÛË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Û·˜.

2. ¡· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÙÂ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›

¯ˆÚ›˜ Úfi‚ÏËÌ· Ë Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ¡· Â·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ ÁÈ· ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰˘Ô, ÙÚ›· Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· ÛˆÏËÓ¿ÎÈ·.

3. ¡· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚÈÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ.

4. ¡· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜.
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