
1133..11 ™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·
1133..22 ÕÌÂÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜
1133..33 ŒÌÌÂÛË ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜
1133..44 ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ COOMBS

1133..44..11 ÕÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· COOMBS
1133..44..22 ŒÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· COOMBS
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Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·



ŸÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ù‹ Ë ÂÓfiÙËÙ· ı· ¤¯ÂÈ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·:

✓ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚·-
ÙfiÙËÙ·˜.

✓ Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ˜ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ˘ÏÈÎ¿ Î·È ÛÎÂ‡Ë ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.

✓ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›˜ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,  ÂÈÙ˘¯›· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÈ˜
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜.

✓ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó¿˜ Ù· ·Û‡Ì‚·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË.

✓ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›˜ ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Î·ı·Úfi.

& ∞Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙÔ˘˜, „¿ÍÂ ÚÒÙ· ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÚÒÙËÛÂ ÙÔÓ
Î·ıËÁËÙ‹ ÛÔ˘.



13.1.  ™˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÏÈ¿

fiÛÔ Î·È Ë π·ÙÚÈÎ‹. OÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ›ÛÙÂ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ ·›Ì· Â›Ó·È Ë

Î·ÙÔÈÎ›· ÙË˜ „˘¯‹˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÙÒÓ. OÈ ·Ó·ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ ¤Î·Ó·Ó Ì˘ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÙË ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ›· Ì‡ıˆÓ.

¶ÚÒÙÔ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Philip Syng Physiks ÌÂÙ¿ÁÁÈÛÂ ·›Ì· ·fi

¿ÓıÚˆÔ ÛÂ ¿ÓıÚˆÔ.

ñ ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·;

™ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÈÛÙfi˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ ¿ÓıÚˆÔ,

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ

Ô ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓÔ˜ ÈÛÙfi˜ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈË-

ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË (‹ Ï‹ÙË). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ‰fiÙË˜

ÌÂ ÙÔ Ï‹ÙË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÁÁ¤ÓÂÈ·,

‰ËÏ·‰‹ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌÔÈfiÙËÙ· ‹ Ù·˘ÙfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ. ∆fiÙÂ Ë ÌÂÙ·-

ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹ Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹. 

ñ ¶Ò˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·;

∆Ô fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. OÈ

˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¤˜  ÚÔÂÚÁ·Û›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·ÎÔÏÔ˘-

ıÔ‡Ó ıÂÌÂÏÈÒ‰ÂÈ˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÒÛÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ‰Ô-

ÎÈÌ·ÛÈÒÓ Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙ·. OÈ ÚÔÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ

Â›Ó·È Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Èı·Ó¿

·Û‡Ì‚·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜

ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

ñ ∞Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰fiÙË Î·È ‰¤ÎÙË

ÁÈ·Ù› ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜;

∆· ·Û‡Ì‚·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ï‹ÚˆÓ ‹ ·ÙÂÏÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-

ÙˆÓ ∞µO, Rhesus Î.·. Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ˘ÔÔÌ¿‰·˜

‹ ·fi Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË

Î·È ÙÔ˘ ‰fiÙË.
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∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË Ù· ÔÔ›·

ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ı· Î·Ù·ÛÙÚ¤-

„Ô˘Ó Ù· ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂÓ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·. ∂ÌÂ›˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

(in vitro) Ú¤ÂÈ  Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-

ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜.

°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË ÌÂ ÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË. °›ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹

“Ì›· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ÛÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·”. ∆Ô 1940 Ô ÂÚÂ˘-

ÓËÙ‹˜ Moss ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÚÒÙÔ˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜

ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË. O ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜  Ô˘ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔ›ËÛÂ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜

ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜;

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜. ∏ ¿ÌÂ-

ÛË Î·È Ë ¤ÌÌÂÛË. 

& °È· Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ·
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË. ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·  ÙË ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ·
ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙË ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

13.2.  ÕÌÂÛË ÂÂ›ÁÔ˘Û· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜

ñ ¶fiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ë ÕÌÂÛË ∂Â›ÁÔ˘Û· ¢ÔÎÈÌ·Û›· ¢È·-

ÛÙ·‡ÚˆÛË˜;

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó· ¯Ô-

ÚËÁËıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ

Î¿ÔÈÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È, Ì¤Û· ÛÂ

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘

‰fiÙË:

·. ¡· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

∞µO Î·È Rhesus .

‚. ¡· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘

‰fiÙË ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË.

°Ú‹ÁÔÚ· ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘
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Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÛÙ·‡-

ÚˆÛË˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·. 

∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ô  ÔÚfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Èı·ÓÒ˜ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ·Û‡Ì‚·Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

1.∂Ó·ÈÒÚËÌ· Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË, 5% ÛÂ

NaCl 0.9%.

2.º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ NaCl 0.9% .

3.¢È¿Ï˘Ì· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 22%: ∏ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÈÛ¯˘ÚÔ-

ÔÈÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÆC áÁ¿ÓÙÈ·, ÛÙ˘Ïfi

áÂÈÙÚ·. ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ á·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

áÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

áÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ (ÛÙ·ÙÒ)
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OP°ANA, 

Y§IKA - ™KEYH

O ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
·›Ì·ÙÔ˜.
O ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÈÌÔÏ˘Ì¤ÓÔ˜.

%%

%%

∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹
Ë ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.
∞Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È
ÙÔ EDTA ÁÈ· Ó· ÌË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·.
∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi ÁÈ·
Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
¡· ÌËÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘ı·›ÚÂÙ· ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ·È-
ˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜.

%%

%%

%%

%%

∏ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÏ-
Ï‹ÛÂÈ˜.

%%



áÛÈÊÒÓÈ· Pasteur

á·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·

áÎ·Ï˘ÙÚ›‰·

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Â¿Óˆ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏË-

ÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ,

·ÙÚÒÓ˘ÌÔ), fiˆ˜ ·˘Ù¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛˆÏËÓ¿-

ÚÈÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ·fi ¤Ó·

ÓÔ‡ÌÂÚÔ 1, 2, 3 Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎÔÏÏÔ‡ÌÂ ÛÂ ÙÚ›· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·.

2.∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Ù· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ·˘Ù¿

·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î·:
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°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÈÊÒÓÈ·, ÙÈ˜
Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘-
Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%

ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ: 
∆· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜
Î·ı·Ú¿.

%%

¢∂π°ª∞ ∫∞π

∞¡∆π¢ƒ∞™∆∏ƒπ∞ ™∂ ™∆∞°O¡∂™ 1 2 3

ÔÚfi˜ ‰¤ÎÙË 3 3 3

ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÚ˘ıÚÒÓ 3 3 3

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË - - 3

¶›Ó·Î·˜ 13.1: ∞Ó·ÏÔÁ›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜

∏ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë ‹ Ë Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

%%



3.∆ËÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘Óı‹ÎÂ˜:

4.º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ÙÚ›· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔ-

Ê¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

5.∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ¤ÁÈÓÂ ‹ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË  ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

6.∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ··Ï¿

¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

7. ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÈÊÒÓÈ· Pasteur Ì›· ÛÙ·-

ÁfiÓ· ·fi Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Â¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·

Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÈ˜ ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜. °È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÂÙfiÙÂÚË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰·.

8. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË˜ ‹ ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 10Ã Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 40Ã.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÒÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ

·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘

·ÛıÂÓ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·›Ì·-

Ùfi˜ ÙÔ˘.

™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜

ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÎÔ¤˜ ÛÙ· ÛÙ¿‰È·

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

·. £ Â Ù È Î fi :  ŒÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ˆ˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·. 
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A¶OTE§E™MATA

™ø§∏¡∞ƒπO ™À¡£∏∫∏

1O ¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ˘˜ 22 ÔC ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

2O ∂Ò·ÛË ÛÙÔ˘˜ 37 ÔC ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

3O ∂Ò·ÛË ÛÙÔ˘˜ 37 ÔC ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿.

¶›Ó·Î·˜ 13.2: ™˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÒ·ÛË˜



™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ›
ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰fiÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹, ÙfiÙÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ı· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó ·fi
Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÓÙÈ – ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

∞˘Ùfi ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘
‰¤ÎÙË ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÁÈ-
ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. °È ·˘Ùfi Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË.

‚. ∞ Ú Ó Ë Ù È Î fi :  ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜  Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô ‰¤ÎÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÓÙÈÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó Ù·
ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË. ÕÚ· Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹.

13.3.  ŒÌÌÂÛË ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û· 
‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜

∂›Ó·È Ì›· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Û‡Ì‚·-
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ  ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜
4 ¶ÚÒÙË Ê¿ÛË. ∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ (·Ú¯ÈÎ‹ ‹ „˘¯Ú‹ Ê¿-

ÛË) ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ù· „˘¯Ú¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÏ¤Á-
¯ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË ·fi ÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË ÛÂ
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ (22ÔC). 

4 ¢Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË. °›ÓÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË ·fi ÙÔÓ
ÔÚfi ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË ·ÚÔ˘Û›· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 37ÔC (Ê¿ÛË
ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜). ªÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÓÔÓÙ·È
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›‰Ë ÙˆÓ Ï‹ÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ù·
·ÓÙÈ – D, ·ÓÙÈ – ∂, ·ÓÙÈ – C, ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ÙˆÓ IgM. 

4 ∆Ú›ÙË Ê¿ÛË. ∆· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ÔÚfi. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹ (ıÂÚÌ‹ Ê¿ÛË)
Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË, ÁÈ·Ù› ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË
fiÛˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ Ù· ·ÙÂÏ‹ ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·Û‡Ì‚·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·.
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¶·Ú¿ÏÏËÏ· Á›ÓÂÙ·È Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ∞µO Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ RHESUS ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË

Î·È ÙÔ˘ ‰fiÙË.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÔÚfi ·fi ÙÔÓ ‰¤ÎÙË.

áÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ áÁ¿ÓÙÈ·

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ áÛÙ˘Ïfi

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ á·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË ÂÙÈÎ¤Ù·

¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ

ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ

áÛÈÊÒÓÈ· Pasteur

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜

1:10

1. ∂Ó·ÈÒÚËÌ· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË, 5% ÛÂ NaCl 0.9%

2. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ 0.9% NaCl: µÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘-

ÙÔ‡Ó Ù· Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÁfiÓ·, ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·-

Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘. ¶·Ú¿ ÙËÓ ÈÔÓÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ NaCl.

3.§Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 22%: µÔËı¿ ÛÙÔ Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó Ù·

·ÙÂÏ‹ ‹ Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜  Kell Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ÙÔ˘ Rhesus.
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¢EI°MA

OP°ANA, 

Y§IKA - ™KEYH

ANTI¢PA™THPIA

¶ƒO™OÃ∏ !
O ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÚfiÛÊ·ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
·›Ì·ÙÔ˜.
O ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·ÈÌÔÏ˘Ì¤ÓÔ˜.

%%

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÈÊÒÓÈ· ÛÂ
‰È¿Ï˘Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È
Î·ÙfiÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%



4.∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ (·ÓÙÈ – ·ÓÙ›ÛˆÌ·): ∂›Ó·È ·ÓÙ›-

ÛˆÌ· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÂÓ·-

ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ. µÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË

ÔÏÏÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

Rhesus, Kell Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·˜ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· Fc ÙÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ IgG

·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Â¿Óˆ ÛÂ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙË ÂÙÈ-

Î¤Ù· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ fiˆ˜ ·˘Ù¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ

·Ú¯ÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈ-

ÌÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜.

2. B¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· 2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË.

3. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ 5% ÂÚ˘ıÚÒÓ

ÙÔ˘ ‰fiÙË ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

4. ∞Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÂ›ÁÌ· ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

(18Æ – 25ÆC) ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜. ªÂ ÙËÓ ÂÒ·ÛË ı· ÈÛ¯˘-

ÚÔÔÈËıÂ› Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Ï‹ÚˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

5.º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 2 ÏÂÙ¿

ÙË˜ ÒÚ·˜.
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¶ƒO™OÃ∏ ! 
∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›·
Ï‹ÍË˜ ı· ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∏ ÂÏÏÈ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙËÚ›ˆÓ ı· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ – ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.
∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

%%

%%

%%

O ÔÚfi˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË. 
™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó¤Ô ‰Â›Á-
Ì· ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ 48 ÒÚÂ˜.

%%
%%

∞ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ıÂÚÌÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜ ‰›ÓÂÈ
Ï·ÛÙ¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

%%



6.¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· ÙË

‰È·›ÛÙˆÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ.

7.∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ··Ï¿

¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

8. ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È  Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë ÚÒÙË Ê¿-

ÛË ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (ÌË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜)  Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Â‡-

ÙÂÚË Ê¿ÛË˜. ∞Ú¯ÈÎ¿:

9.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË.

10. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ··Ï¿ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿.

11. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂ-

Ùfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

12. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

13. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ··-

Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

KEºA§AIO 13: ™YMBATOTHTA 263

∞Ó Ë ·Ó·Î›ÓËÛË Á›ÓÂÈ ‚›·È· ı· ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒ-
Ì·Ù· ·fi Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ ‰Â ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛıÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎfi.

%%

∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Û¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛˆÏË-
Ó·Ú›ˆÓ

%%

∏ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË  Á›ÓÂÙ·È, ÁÈ·Ù› ¤ÙÛÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ
·ÓÙ›ÛˆÌ· Â¿Óˆ ÛÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ.

%%



14. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Ô‡ÙÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ô‡ÙÂ Û˘ÁÎfiÏÏË-

ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ,  ÙfiÙÂ:  

15. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC ÁÈ·

30 – 60 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

16. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂ-

Ùfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

17. ∂Ï¤Á¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ·ÈÌfiÏ˘ÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

18. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ ··-

Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜. ∂Ï¤Á¯Ô˘-

ÌÂ ÁÈ· Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

∞Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË˜

‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:

19. ¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi

0,9% ÛÂ NaCl.

20. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÙÂÁÓfi ›˙ËÌ· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

21. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ··Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó

Ù· ˘ÏÈÎ¿.

22. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 2 ÏÂ-

Ù¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

23. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ .
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¶ƒO™OÃ∏ !
∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ Î·È
·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.

%%

¶ƒO™OÃ∏ !
∆Ô Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∞˘Ù¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰ÂÛ-
ÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ÔÚfi, Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ï·-
ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. 

%%



24. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ÌÂ ··-

Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

25. ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È Û˘ÁÎfiÏÏËÛË

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÌÂ ıÂÙÈÎfi Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi Ì¿ÚÙ˘Ú·.

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÙË

Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ ‰‡Ô ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ. 

∏ ÔÚÂ›· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ  Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ˘·ÏÔÁÚ¿ÊÔ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi

ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 1 Î·È ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÙÔÓ

·ÚÈıÌfi 2.

2. µ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ‰¤-

ÎÙË Î·È 2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘ ‰fiÙË. 

3.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ 2 ÛÙ·Áfi-

ÓÂ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜.

4. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó Ù· ˘ÏÈÎ¿. 

5. ·. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÙÈ˜ 1500 ÛÙÚÔ-

Ê¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 5 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

‚. ∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘-

ÙÚfi ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 37Ô C ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È ‡ÛÙÂÚ·

ÙÔ Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1500 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÙË˜

ÒÚ·˜.

6.∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ó ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË.
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∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔ-
ÁË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.

%%

∞ÏÏ·Á‹ ÛÙ· ıÂÚÌÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÒ·ÛË˜ ‰›ÓÂÈ
Ï·ÛÙ¿ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

%%



∞Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÙfiÙÂ:

7.¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÙÔ˘ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ ¡Ô

2 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡-

ÓÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ›¯ÓÔ˜ ˘ÂÚÎÂÈÌ¤ÓÔ˘.

8.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ÔÚfi.

9.∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·È Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ

ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

10. ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ó

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. 

·. £ Â Ù È Î fi : ŒÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÊÚ¿˙Â-

Ù·È ˆ˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.

‚. ∞ Ú Ó Ë Ù È Î fi :  ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË ‹ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó ÌÂÙ·ÁÁÈÛıÂ›

ÌÔÓ¿‰· ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰fiÙË ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÛıÂ-

Ó‹, ÙfiÙÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ı· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó ·fi

Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ·ÓÙÈ – ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ

ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÌÂÙ·ÁÁÈÛÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·Û‡Ì‚·ÙË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Ô ‰¤ÎÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

·ÓÙÈÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÔÏÏËıÔ‡Ó Ù·

ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË. ÕÚ·, Ë ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù‹.
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A¶OTE§E™MATA

¶ƒO™OÃ∏ !
∆Ô Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·. ∞˘Ù¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó,
‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ÔÚfi Î·È ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ¤ÙÛÈ Ë
Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ï·-
ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%



ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ·Û˘Ì-

‚·ÙfiÙËÙ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜ (rouleaux).

™Â ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ

¯ÂÈÚÈÛÌÔ›:

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜

/ ÏÂÙfi Î·È ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

4 ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 2 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÈÛfiÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ NaCl

Î·È ·Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó.

4 º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜

/ ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂÙfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

4 ∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ·Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ‹ fi¯È Û˘-

ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ı· Á›ÓÂÈ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿Ù·ÍË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÛÙ‹ÏÂ˜

‰Â ı· Á›ÓÂÈ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

13.4. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ COOMBS

ñ °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Á›ÓÔÓÙ·È;

OÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ì›· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜

Â›Ó·È ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∞Ó ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ‰fiÙË ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤Ó·

·ÙÂÏ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ‹ ·Ó ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË Î·È

ı· ÚÔÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁËıÂ› ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹. ÕÚ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÚÈÓ ·fi ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ

Ù˘¯fiÓ ·ÚÔ˘Û›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÙÂÏÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ.

™ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·ÙÂÏÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs. ¶ÚÒÙÔ˜ Ô Coombs

ÙÔ 1945 ·Ó·˙‹ÙËÛÂ Ù· ·ÙÂÏ‹  ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·-

Ú· Î·È ÛÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰fiıËÎÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿

ÙÔ˘ ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·.
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ñ ¶Ò˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÌÂ Ù· ·ÙÂÏ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·;

∏ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ‰‡Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô  ··È-

ÙÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡.

O ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈË-

Ì¤ÓÔ ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚfi ÎÔ˘Ó¤ÏÈ. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ Î·È ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

(ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ) Î·È Ï¤ÁÂÙ·È ·ÓÙÈ·ÓıÚÒÂÈÔ˜ ÔÚfi˜ ‹ ·ÓÙÈ – Á –

ÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ‹ ·ÓÙÈÔÚfi˜. 

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÚÈÓ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

& ∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÙË ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È ÙË ‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·.

13.4.1  ÕÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· COOMBS

ñ °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹;

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfi-

Ó· (Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚ¿). °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ·Ó·˙‹-

ÙËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ· ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. 

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË:

4 A˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, 

4 AÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ, 

4 E›ÎÙËÙˆÓ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÈÌÈÒÓ, .¯. ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈ-

ÛË ·›Ì·ÙÔ˜,

4 §ÂÌÊˆÌ¿ÙˆÓ, 

4 ∂›‰Ú·ÛË˜ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, 

4 ∞ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË Î.·.

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ÁÈ·Ù›

ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ¿ (+) ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ (-)

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

O ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÂÓ·-

ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ÛÊ·ÈÚÈÓÒÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·

ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ‹‰Ë ÚÔÛÎÔÏÏË-

Ì¤Ó· ÛÙ· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.
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∂Ó·ÈÒÚËÌ· Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ 5% ÛÂ NaCl 0.9%.

1. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ (ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˜): O ÔÏ˘‰‡Ó·-
ÌÔ˜ ÔÚfi˜ ¤¯ÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·

2. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

·ÓÙÈ - IgA

3. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

·ÓÙÈ - IgG

4. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

·ÓÙÈ - IgM

5. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

·ÓÙÈ – C3d

6. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔ˜: ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ

·ÓÙÈ – C3 ‹ C4

°È· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›

ÌfiÓÔ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˜ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ‹ ¤Ó·˜ ÌÔÓÔ‰‡Ó·-

ÌÔ˜  ·ÓÙÈ - IgG ÔÚfi˜.

OÈ ÌÔÓÔ‰‡Ó·ÌÔÈ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.
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¶ƒO™OÃ∏ !
∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÈÛ¯˘Ú‹
Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı·
ÚÔÎ‡„Ô˘Ó Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
∆Ô ·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÂÈÏÔÁ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÙÔ EDTA ÁÈ· Ó· ÌË Á›ÓÂÈ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜.
∆Ô Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi ÁÈ·
Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ Ô-
ÚÔ‡. ∞˘Ù¿, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó  ÙÔÓ ·ÓÙÈÔÚfi Î·È Â-
ÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· Â›Ó·È Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿
·ÚÓËÙÈÎ¿.
¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÌÂ ·˘ı·›ÚÂÙ· ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜.

%%

%%

%%

%%



áÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ áÁ¿ÓÙÈ·

áÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ áÛÙ˘Ïfi

á‰È·Ê·ÓÔÛÎfiÈÔ á·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

‹ ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹ á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· 

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜

á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

áÛÈÊÒÓÈ· Pasteur

á·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜

áÎ·Ï˘ÙÚ›‰·

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10

1.™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Â¿Óˆ ÛÂ ¤ÍÈ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜

ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÙÚÒ-

Ó˘ÌÔ), fiˆ˜ ·˘Ù¿ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ Û˘Ï-

ÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·fi Ì›· ¤Ó‰ÂÈÍË: ¶ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˜, IgG,

C3d, C4, IgA Î·È IgM Î·È ÙÈ˜ ÂÈÎÔÏÏÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤ÍÈ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿

ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜.
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Y§IKA - ™KEYH

¶OPEIA TEXNIKH™

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÈÊÒÓÈ·, ÙÈ˜
Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘-
Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%

¶ƒO™OÃ∏ ! 

∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÔÚÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜,

ı· ‰ÒÛÂÈ ·Ó·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÍÂ-

Ù·˙fiÌÂÓÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ ÂÏÏÈ‹˜ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÚÒÓ

ı· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ – ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÚÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÊÂ˘¯ıÔ‡Ó Ù· Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

%%

%%

%%



2.µ¿˙Ô˘ÌÂ ‰‡Ô ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-

ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÛÙË ‚¿ÛË Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘.

3.º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 15 ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙË˜ ÒÚ·˜.

4.∞ÔÚÚ›ÙÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÁÈ·

Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÂÁÓfi ›˙ËÌ· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ.

5.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ›˙ËÌ· Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ·Ú›Ô˘ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜

·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÙÈÎ¤Ù·˜ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈ-

Îfi ÔÚfi.

6.∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ˙ˆËÚ¿ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó.

7.¶ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ 22ÆC ÁÈ· 15

ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.
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¶ƒO™OÃ∏ !!
∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‚¿˙ÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

%%

¶ƒO™OÃ∏!  
∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË
ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ Ó· ÌË Î·Ù·ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ
ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ.

%%

¶ƒO™OÃ∏!  
∆ËÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ ÁÈ·
Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·È-
Ú›ˆÓ (·ÈÌfiÏ˘ÛË).

%%

¶ƒO™OÃ∏!  
∏ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ··Ï-
Ï¿ÛÛÂÈ ÙÔ ›˙ËÌ· ·fi Èı·Ó¿ ÂÏÂ‡ıÂÚ· IgG ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ë
·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÂÈ‰‹ ı· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi
ÔÚfi Ó· Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·.

%%



8.º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜/ÏÂÙfi ÁÈ· 1 ÏÂÙfi

ÙË˜ ÒÚ·˜.

9.¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÂ ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì·  ÙÚÈÒÓ ÏÂÙÒÓ ÙË˜ ÒÚ·˜.

10. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (0 – 4 +)

Ì¤Û· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÏÂÙÒÓ ÙË˜ ÒÚ·˜. 

∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ÎÚÈÓ‹˜ Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË  ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÙfiÙÂ:

11. ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur Ì›· ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi
Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎfi ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ Ï¿Î·.
∞ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜. °È· Ó·
ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÏÂÙfiÙÂÚË ÛÙÔÈ‚¿‰· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰·.

12. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 10Ã Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi
40Ã ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛˆÚÒÓ.

·. ∞ Ú Ó Ë Ù È Î fi : ∞Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·Ì›· Û˘ÁÎfiÏ-
ÏËÛË ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ (0).
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¶ƒO™OÃ∏ ! 
∏ Í‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ‰ÒÛÂÈ Ï·ÛÙ¿ ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (ı· ıÂˆÚËıÂ› „Â‡ÙÈÎË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË).

%%

¶ƒO™OÃ∏ !
∞Ó ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ı· ·ÔÛ˘Ó‰Â-
ıÂ› ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ı· ‰ÒÛÂÈ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%

¶ƒO™OÃ∏ ! 
∏ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ¤ÓˆÛË ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ ·ÓÙÈ-
ÛÒÌ·ÙÔ˜.

%%



‚. £ Â Ù È Î fi : ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: 
∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 1 ÛÙ·˘Úfi (+).
∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚÔ› ·ÏÏ¿ ÔÏÏÔ› ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 2 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (++).
∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔÈ Î·È ÔÏÏÔ› ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (+++) .
∞Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÛËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ 4 ÛÙ·˘ÚÔ‡˜ (++++).

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.

∏ ¿ÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ:
4 ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·
4 ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙË ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË
4 ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
4 ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÓÂÔÁÓÔ‡, Î.Ï.

∏ ¿ÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÂ:
4 ÌË ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÈÌ›Â˜, Î.Ï.

∆· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ-
ËÌ¤Ó·, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛÚÔÊ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· . ∆·
·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. ∆· ÂÚ˘ıÚ¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· ÏÔÈfiÓ ¤-
¯Ô˘Ó ÂÂÓ‰˘ıÂ› ÌÂ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜. OÈ ÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi ÔÚfi. O ·ÓÙÈ-
ÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì·ÁÓ‹ÙË˜ Î·È ÂÓÒÓÂÈ
Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÛÂ ÛˆÚÔ‡˜ (Û˘ÁÎfiÏÏËÛË).
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KATA™TA™H

EPMHNEIA 

∂ÈÎfiÓ· 13.1: ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs
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ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˜


ÔÏ. IgG C3d C4 IgA IgM

ÔÏ. IgG C3d C4 IgA IgM

ÔÏ. IgG C3d C4 IgA IgM

IgG C3d C4 IgA IgM

£ETIKO APNHTIKO

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË


Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË


ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘

˘ÂÚÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ


·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ˘˜ 22ÔC ÁÈ· 15 ÏÂÙ¿


∂ÈÎfiÓ· 13.2: ÕÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs



13.4.2  ŒÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· COOMBS

ñ ∆È ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs;

ªÂ ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs ÂÏ¤Á¯Ô˘ÌÂ ·Ó ÛÙÔÓ

ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ı· ÚÔ-

ÛÎÔÏÏËıÔ‡Ó, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÂÒ·ÛË in vitro, ÛÂ ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·-

Ú·  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙÔ˘˜ ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ ÂÓ·-

ÓÙ›ÔÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È.

ñ ™Â ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ Ë ¤ÌÌÂÛË

‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs ;

∏ ¤ÌÌÂÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Coombs ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È: 

4 °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ ,.¯. ÙÔ˘ ·ÓÙÈ-

ÁfiÓÔ˘ Du.

4 ™Â ¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î· D ·ÚÓËÙÈÎ‹, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ô Û‡˙˘ÁÔ˜

Â›Ó·È D ıÂÙÈÎfi˜.

4 ™Â Á˘Ó·›Î· Ô˘ ÙÔ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙfi ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Ì-

ÙÒÌ·Ù· ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜.

4 ¶ÚÈÓ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ IgG ·ÓÙÈÛˆ-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÂÓ·ÓÙ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈ-

ÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ.

4 ªÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∂ÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÔÚfi ÙÔ˘  ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘.

∆· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜

ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ Î·ıËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfi-

Ó·. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ô ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·˙ËÙ¿-

ÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,  Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÂÚ˘-

ıÚfi ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ ÂÚ˘ıÚfi. 
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APXH TH™
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ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ:
∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚfiÛÊ·ÙÔ.
O ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ·fi ÙÔ ÔÏÈÎfi ·›Ì· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÂÈ Ô‡ÙÂ ›¯ÓÔ˜ ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜
Ë ÔÔ›· ı· ‰ÒÛÂÈ Ï·ÛÙfi ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%

%%



1. ∂Ó·ÈÒÚËÌ· 2 – 4% Ï˘Ì¤ÓˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÔÌ¿-

‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ O Rh (+), ÙÚÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ π, ππ, πππ.

¢Â›ÁÌ·Ù· ÂÚ˘ıÚÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·È ¤ÙÔÈÌ· ·fi ÔÏÏ¤˜

ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜.

2. §Â˘ÎˆÌ·Ù›ÓË 22%: ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ‰›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ

ÂÒ·ÛË˜

3. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ (ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˜).

4. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜ NaCl 0.9%

á˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ (37ÔC) áÁ¿ÓÙÈ·

áÂÈÙÚ·¤˙ÈÔ ¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ áÛÙ˘Ïfi

áÊ˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ˜ á·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜

áÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ á¤‰Ú·ÓÔ ÛÙ‹ÚÈÍË˜

‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ

á‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿ ÛˆÏËÓ¿ÚÈ·

·ÈÌÔÏ‡ÛÂˆ˜

áÛÈÊÒÓÈ· Pasteur

á·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ˜ Ï¿Î·

áÎ·Ï˘ÙÚ›‰· 

áÔÙ‹ÚÈ ˙¤ÛÂˆ˜ ÌÂ ‰È¿Ï˘Ì·

¯ÏˆÚ›ÓË˜ 1:10
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ANTI¢PA™THPIA

OP°ANA, 

Y§IKA - ™KEYH

¶ƒO™OÃ∏ ! 
¡· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· Ï‹ÍË˜, ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·,  Î·È ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ.

%%

°È· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ Èı·ÓÒÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ, ‚¿˙Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËÌ¤Ó· ÛÈÊÒÓÈ·, ÙÈ˜
Î·Ï˘ÙÚ›‰Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ ‰È¿Ï˘-
Ì· ¯ÏˆÚ›ÓË˜. ∆· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ 30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ Î·È Î·Ùfi-
ÈÓ Ù· ÂÙ¿ÌÂ ÛÙÔ ·ÔÚÚÈÌÌ·ÙÔ‰Ô¯Â›Ô.

%%

∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ Â›Ó·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÁÈ· Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÛÔ ÙÔ  ‰˘Ó·Ùfi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡ÚÔ˜ ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ.

%%



1. °Ú¿ÊÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ· Â¿Óˆ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙÂ˜

ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ, ·ÙÚÒÓ˘-

ÌÔ) Î·È ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË π ‹ ππ ‹ πππ.

2.µ¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· 2 – 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÔÚÔ‡.

3.¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· 1 ÛÙ·Áfi-

Ó· ÂÓ·ÈˆÚ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÚ˘ıÚÒÓ 2 – 4% ·fi Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù· π, ππ Î·È πππ

Î·È 2 – 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ 22%.

4.∞Ó·ÌÂÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ··Ï¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

5.∆ÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÛˆÏËÓ¿ÚÈ· ÛÂ ˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ 37ÔC ÁÈ·

30 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.

6. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 15 ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙË˜ ÒÚ·˜.

7. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË ·ÈÌfiÏ˘ÛË˜ ÛÙÔ

˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓÔ ˘ÁÚfi.

8. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ··Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜

ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜ Î·È ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË

Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘-

ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞Ó ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË Ô‡ÙÂ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙfiÙÂ: 

9. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi 0.9% NaCl Î·È Ï¤ÓÔ˘-

ÌÂ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜.
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¶OPEIA TEXNIKH™

∏ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË Î·Ù·¯ÒÚÈÛË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
‚¿˙ÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

%%

∞Ó ‰ÂÓ ÙËÚËıÂ› Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· ı· ·ÔÛ˘Ó-
‰ÂıÂ› ·fi ÙÔ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ı· ‰ÒÛÂÈ Ï·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%

ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ:
∆Ô Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÂÈ Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›·  ‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘-
ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·.

%%



10. ∞ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ›¯ÓÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-

ÎÔ‡ ÔÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË.

11. ¶ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ 3 ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÔÏ˘‰‡Ó·ÌÔ˘ ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈ-

ÎÔ‡ ÔÚÔ‡ (·ÓÙÈ – Human).                            

12. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ

··Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

13. º˘ÁÔÎÂÓÙÚÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ 1000 ÛÙÚÔÊ¤˜ / ÏÂÙfi ÁÈ· 1

ÏÂÙfi ÙË˜ ÒÚ·˜.

14. ∞Ó·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÌÂ

··Ï¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ï¿ÌË˜.

15. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‹ ÌË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ÏÂÙÒÓ ÙË˜

ÒÚ·˜ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∞Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘ÎÚÈÓ‹˜ Ë Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘Ù-

Ù¿ÚˆÓ:

16. ªÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÈÊÒÓÈÔ Pasteur Ì›·

ÛÙ·ÁfiÓ· ·fi Î¿ıÂ ÛˆÏËÓ¿ÚÈÔ ·¿Óˆ ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÊfiÚÔ

Ï¿Î· Î·È ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÚ·Ì-

Ì¤˜. °È· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÂÙfiÙÂÚË˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ Î·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÂ Î·Ï˘ÙÚ›‰·.

17. ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ÌÈÎÚÔÛÎfiÈÔ ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi 10X Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ê·Îfi

40X, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ÛˆÚÒÓ.
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∞Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜, ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ı· ÍÂÚ·ıÂ› Î·È ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·  „Â‡ÙÈÎË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜. 
∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ̄ Ú‹ÛË ıÂÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Ì¿ÚÙ˘Ú·.

%%

%%

ÀÂÓı‡ÌÈÛË:
¶ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ó· ÌËÓ ÍÂÚ·ıÂ›, ÁÈ·Ù› ı· ¤¯Ô˘ÌÂ
Ï·ÛÌ·ÙÈÎfi ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

%%



·. £ Â Ù È Î fi :  ·1. ŒÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË, ÂÂÈ‰‹ Î·Ù·ÛÙÚ¿ÊË-

ÎÂ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ

·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘ÌÏËÚÒ-

Ì·ÙÔ˜  Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ

¤ÓˆÛË ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

·1. ŒÁÈÓÂ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË. ™¯ËÌ·Ù›ÛıËÎ·Ó

ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÓÔÛ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.
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A¶OTE§E™MATA

˘‰·ÙfiÏÔ˘ÙÚÔ

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË


I I II III

£ETIKO APNHTIKO

ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ÂÚ˘ıÚÒÓ


II III

I II III I II III

Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË





ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË



Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜

 ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜



∂ÈÎfiÓ· 13.3: ŒÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs



‚. ∞ Ú Ó Ë Ù È Î fi :  ‚1. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌfiÏ˘ÛË. ¢ÂÓ Î·Ù·-

ÛÙÚ¿ÊËÎÂ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·

‰ÂÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È.

‚2. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË, ÁÈ’ ·˘Ùfi

‰Â Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÛˆÚÔ› ÂÚ˘ıÚÔ-

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ¿Ú· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

¿ÓÔÛ· Î·È Ï‹ÚË ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·.

°È· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ıÂÙÈÎfi Î·È  ·ÚÓËÙÈÎfi Ì¿Ú-

Ù˘Ú·.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ıÂÙÈÎÔ‡ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Ì¿ÚÙ˘-

Ú· Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜:

4 ∞Ú·ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ – D ÔÚfi ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›·

1:20 ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi 0.9% NaCl Î·È ÙÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÌÂ Û·Ó ÔÚfi – ‰Â›ÁÌ·. ø˜ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ

Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÙfiÌÔ˘ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ O Î·È

Rhesus ıÂÙÈÎfi.

4 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ Ì¿ÚÙ˘Ú· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-

ÌÂ Û·Ó ÔÚfi – ‰Â›ÁÌ· ÙÔÓ ·Ú·ÈˆÌ¤ÓÔ ·ÓÙÈ – D ÔÚfi Î·È ˆ˜

·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú· ·ÙfiÌÔ˘ ÔÌ¿‰·˜

·›Ì·ÙÔ˜ O Î·È Rhesus ·ÚÓËÙÈÎfi.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi.

∏ ¤ÌÌÂÛË Coombs Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÂ:

4 ·ÚÔ˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ

4 Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·fi ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ‹ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Î‡ËÛË.

4 ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î·.

ñ ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;

™ÙÔÓ ÔÚfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·ÙÂÏ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·-

Ù· (1Ë). ∏ ÚÔÛı‹ÎË ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó·

Î·ÙÂ˘ı˘ÓıÔ‡Ó Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ù· Î·Ï‡„Ô˘Ó (2Ë).

™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ· Â›Ó·È ÚÔ-
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ºY™IO§O°IKH

KATA™TA™H

EPMHNEIA



ÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ, ÂÈ‰Ú¿ Ô

·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ . ∞˘Ùfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó “Û˘Ó‰Â-

Ù‹Ú·˜” Î·È ÂÓÒÓÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰˘¿‰Â˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ Î·È ·ÓÙ›ÛˆÌ·

(3Ë). ŒÙÛÈ, Ê¤ÚÓÂÈ ÙË Ì›· ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜

ÙÔ˘˜ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ ÛˆÚÔ‡˜ (Û˘ÁÎfiÏÏËÛË).

ñ ¶Ò˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·;

¢Â Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÔ› ÛˆÚÔ› (Û˘ÁÎfiÏÏËÛË)

ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘¿‰Â˜ ·fi ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÚÔÛÎÔÏÏË-

Ì¤Ó· ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎfi ·ÓÙÈÁfiÓÔ. ∞˘Ù¿ ı· Ù·

¤ÓˆÓÂ, ·Ó ˘‹Ú¯·Ó, Ô ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜. ∞ÊÔ‡ ‰ÂÓ ‚Ï¤-
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∂ÈÎfiÓ· 13.4: º¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Coombs



Ô˘ÌÂ Û˘ÁÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÙÂÏ‹ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ÌÂ

Ù· ÔÔ›· ı· ÂÓÒÓÔÓÙ·Ó Ô ·ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜ Î·È Ù· ÂÚ˘-

ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ·ÓÙÈÁfiÓ· Ì¤ÓÔ˘Ó ·Î¿Ï˘Ù·.

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ·ÙÂÏÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ;

1. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ó·

Á›ÓÂÈ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ÌÂ ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·

(‚ÚˆÌÂÏ·˝ÓË, ··˝ÓË, Ê˘Û›ÓË). ∆· ÚˆÙÂÔÏ˘ÙÈÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ì›· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ

ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜

ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù·, Rhesus Î·È Kidd) ÂÓÒ

ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ

(Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ª, ¡ Î.·.)

2. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÂÓ›Û¯˘ÛË

ÙË˜ Û˘ÁÎÔÏÏËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÈÁfiÓÔ˘ – ·ÓÙÈÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ (.¯. Liss),  ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÍÈÔ-

ÈÛÙ›· ÙÔ ·ÓÙ›ÛˆÌ·.
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™ÙÈ˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ· Î·È

ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË

ÌÂ ÙÔ ·›Ì· ÙÔ˘ ‰fiÙË.

¢fiıËÎ·Ó fiÏ· Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ì›·

ÂÂ›ÁÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Û‡Ì‚·ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË Î·È ÙÔ˘ ‰fiÙË, Ë ¿ÁÓÔÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ı· ‚¿ÏÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË

˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÎÙË.

∆· %% ÂÂÛ‹Ì·Ó·Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔ Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÎÂ˘ÒÓ, ÙË

‰È·‰Ô¯‹, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ, ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÂÒ·ÛË˜, Î.Ï.

AA NN AA KK EE ºº AA §§ AA II øø ™™ HH
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ªÂÙ·ÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ ÛÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰›ÓÔ˘ÌÂ

ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. Ÿˆ˜: ÔÈ· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘; ∆È ‰Â›ÁÌ·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ; Î.Ô.Î.

∞·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï·ÁÈfiÙÈÙÏÔ˘˜ Î·È

ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ı¤Ì· Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜.

™Â fiÛÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ë ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs;

∂ÓÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙˆÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙËÚ›Ô˘ Ô˘

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ.

∞. ¢Â‡ÙÂÚË 1. „˘¯Ú¿ Î·È Ï‹ÚË I. ¢È¿Ï˘Ì· ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜

µ. ¶ÚÒÙË 2. „˘¯Ú¿ II. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÔÚfi˜

°. ∆Ú›ÙË 3. Ï‹ÚË III. ∞ÓÙÈÛÊ·ÈÚÈÓÈÎfi˜ ÔÚfi˜

∆È Û¯¤ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÛˆÏËÓ·Ú›ˆÓ ÙË˜ ¿ÌÂ-

ÛË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ÌË ÂÂ›-

ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜;

¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÙËÓ

¿ÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Î·È ÔÈ· ÂÚÌËÓÂ›· ‰›ÓÂÙÂ ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·;

¶ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹

ÙËÓ ¤ÌÌÂÛË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Coombs Î·È ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

ÙÔ˜; 

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·Û˘Ì‚·ÙfiÙËÙ·. ™Â ÙÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ı· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï¤˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; ∞ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ Ì·˜

6.

5.

4.

3.

2.

1.

2.

1.

∞˜ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜:

A˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÈ Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ:
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Œ¯Ô˘ÌÂ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Î·È ÙÔ ¤‚‰ÔÌÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›·˜ Coombs Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙË Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹: 

·. £· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÛÙÔ˘˜ 37ÔC ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ·‡ÚÈÔ;

‚. £· ·Î˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ÙÈ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ;

Á. £· ·Ú·Î¿Ì„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË˜ Î·È ı· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘ÌÂ

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹;

∞ÈÙÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Ì·˜.

∏ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ÌË ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹. ÂÓÒ

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜ Ë ·¿ÓÙËÛË ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹.

·. ∆È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚Â›;

‚. ∆È ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·;

Œ¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ·Ú·ÂÌÙÈÎfi ÁÈ· ÂÎÙ¤ÏÂÛË ¤ÌÌÂÛË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Coombs ÛÂ

‰Â›ÁÌ· ÂÁÎ‡Ô˘ Á˘Ó·›Î·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Ì¤Ú·. 

·. ¶ÔÈ· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· Ó·

Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·;

‚. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈ-

Îfi.«∂ÂÈ‰‹ ¤ÁÈÓÂ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË 20 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ·ÊÔ‡ ÚÔ-

ÛÙ¤ıËÎÂ Ô ·ÓÙÈÔÚfi˜ (ÛÙ¿‰ÈÔ14)».

‚1.∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜; ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„‹

Ì·˜.

‚2.∞Ó ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ıÂÙÈÎfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÈ ı· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· ÙËÓ

¤ÁÎ˘Ô Á˘Ó·›Î·;

∂ÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ·È‰È·ÙÚÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ˙ËÙ‹ÛÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ

fiÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÛÔ-

ÁÂÈ·Î‹˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Ì·˜.

1.

3.

2.

1.

A˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ì¿ı·ÌÂ:

¶ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË:


